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• Ley de gestión  integral de residuos 

• Estrategia Nacional de recuperación y valorización 
de residuos 

• Etapas en la generación de residuos 

• Tipos de residuos  

• ¿Qué está haciendo la UNA para la gestión integral 

de residuos? 

 



 

 

 

 

 Los más comunes 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 Producción de gases de  efecto invernadero, lixiviados 

 Disposición en sitios inadecuados, contaminación de los suelos y cuerpos de agua 

 Criaderos de plagas y salud pública  
 

Papel Cartón Plástico Chatarra 

Vidrio 
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•Ley de Gestión Integral de Residuos, N° 8839 

•Reglamento General a la Ley para la Gestión Integral de Residuos  

•Reglamento de Centros de Recuperación de Residuos Valorizables Nº 35906-S 

•Reglamento para la Declaratoria de Residuos de Manejo Especial Nº 38272-S 

•Reglamento para el Manejo de los Desechos Peligrosos Industriales N°27001-MINAE 

•El Reglamento para la Elaboración de Programas de Gestión Ambiental Institucional en el 

Sector Público de Costa Rica (Decreto No. 36499-S MINAET). 

 



 

 
• CAP`s (Campus, Facultades,  

Institutos, fincas y departamentos)  

• Puntos comunes oficinas 

• Sedes 

• Eliminaciones de archivo 

• Traslado de equipos 
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Separación de residuos en la UNA 
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Toneladas de residuos valorizables gestionados en la UNA, 2007-2018. 



  

1. Cada Unidad, Centro u Oficina  debe 
velar por la correcta gestión de los 
residuos para reciclaje y de los 
Puntos Ecológicos (centro de acopio 
periférico), deben mantenerlos 
limpios con el fin de evitar plagas, 
malos olores y contaminación visual.  

2. Las bolsas no debe exceder los 20 kg 
para hombres y 15 kg para mujeres.  

3. El cartón debe estar limpio , seco 
desarmado y en bolsas. 

4. Las bolsas transparentes de reciclaje 
deben venir rotuladas con el nombre 
de cada lugar de generación:  



 

•Cuando fluorescentes se rompen, liberan vapores de mercurio (zinc, níquel, cadmio, plomo y manganeso) 

•Se debe evitar el quebrado accidental (Rotulado y no almacenar + 1año. 



 Residuos electrónicos: aquellos 
residuos que se derivan de 
aparatos electrónicos tanto de 
uso doméstico como comercial. 
Se consideran parte de estos 
residuos los componentes, 
subconjuntos y consumibles que 
forman parte del producto. 
 



• Reducir la contaminación al ambiente y afectaciones a la salud de la población 

• Establecer la responsabilidad del manejo de estos residuos a sus productores y demás actores de la 

cadena 

• Promover el establecimiento de unidades de cumplimiento como instrumentos de la gestión de  

residuos electrónicos.  

• Minimizar la cantidad de residuos electrónicos generados, potencial contaminante, mediante la 

recolección selectiva, recuperación, el reuso y reciclaje de materiales residuales.  

• Informar a la población sobre la gestión integral de los residuos electrónicos a fin de crear una 

cultura de protección ambiental y consumo sostenible. 

 





 

Lixiviados, malos olores, Plagas, 100 % compostable, 85 % de Humedad, pH 5-7 



• Determinar el desperdicio de alimentos (PDA) con respecto a la 
producción diaria de alimentos, para la identificación de estrategias 
que minimicen o solucionen el PDA en las sodas del Campus Omar 
Dengo de la Universidad Nacional.  



Problemática con el hambre en el mundo. 

Costa Rica, 5.6% de niños con retrasos en el crecimiento por desnutrición. 

FAO comprometida con afrontar desafíos de la alimentación y la agricultura. 

Objetivo 2 del Desarrollo Sostenible: Poner fin al hambre para garantizar la seguridad 
alimentaria, mejorar la nutrición y promover agricultura sostenible y manejo sustentable 
de los recursos. (ONU, 2015)  

2014: Red Costarricense para disminución de pérdida y desperdicio de alimentos junto con la 
SAVE FOOD de la ONU. Proyecto de disminución de pérdidas y desperdicios de alimentos en 
América Latina y el Caribe. 

Tema económico 

Tema ambiental (recursos naturales, emisiones de CO2...). Objetivo 12 de producción y consumo 
responsables y el objetivo 13 de lucha contra el cambio climático (Jiménez, 2018).  

Imágenes con fines ilustrativos 



Pérdidas de alimentos 

• Ocurre durante la producción, postcosecha, almacenamiento y transporte 
de alimentos 

Desperdicio de alimentos 

• Aquellos alimentos desechados o utilizados de manera alternativa en el 
proceso de distribución y comercio, durante la preparación y consumo final 
y usuarios que la desechan. 

Seguridad e inseguridad alimentaria 

• Falta de medidas óptimas para erradicar el hambre, medios y vías que 
promuevan una seguridad en los sistemas de producción alimentaria 
sostenible y prácticas agrícolas resilientes (FAO, 2015 

Imágenes con fines ilustrativos 



Ley de residuos sólidos orgánicos 

• Residuo: “material sólido, semisólido, líquido o gas, cuyo generador o poseedor 
debe o requiere deshacerse de él, y que puede o debe ser valorizado o tratado 
responsablemente o, en su defecto, ser manejado por sistemas de disposición final 
adecuados” (p.4).  

Áreas evaluadas en el PDA 

• Bodega: residuos sacados de almacenes, cámaras de frío, bodegas entre otros. 

• Preparación: residuos que, a la hora de cocinar, se quemó, dañó, contaminó, se 
ensució o no cumplía características óptimas para ser servidas y consumidas. 

• Residuos de platos: desperdicios dejados por los usuarios de las sodas. 

Efectos ambientales 

• Generación de gas metano (CH4) y dióxido de carbono (CO2). 

• 2012 70200 t de gas metano y 4.4% de las emisiones son debidas a estos residuos 
(Herrera, Rojas y Anchía, 2018; Hernández, 2016). 

• 2007, huella de 3300 millones de toneladas de CO2 a nivel mundial producto del 
desperdicio de alimentos (FAO, 2016). 

Imágenes con fines ilustrativos 



Mediciones al menos 3 veces en cada 
soda 
 
Se hace medición en las áreas 
productivas (almacenamiento, 
producción y servicio) 
 
Participaron en las mediciones 
profesionales de diferentes áreas y 
estudiantes capacitados (asistentes, 
pasantías) 
 
Capacitación a personal del servicio 
 
Aspectos metodológicos de la medición  
 





¿entonces por qué 
trabajar en esto? 

GEI =  



 

• El compostaje es considerado como una forma para el reciclaje de 
residuos orgánicos. 

• Ayuda a resolver el problema de su eliminación, a reducir las 
emisiones de GEI  

• Este producto final puede ser utilizado para fines agrícolas y sobre 
todo para recuperar los suelos degradados en zonas semiáridas 
(Himanen y Hänninen 2011). 

 



 





Que esta haciendo al UNA 
 
El Programa UNA-Campus Sostenible 
y las Comisiones Ambientales de las 
Facultades llevan a cabo procesos de 
capacitación constante y rotulación. 
 
Proyecto de Composteras rotatorias, 
se cuentan con 25 



 



 



Debemos cambiar nuestros hábitos 
tradicionales de consumo:  

 

1. La cantidad producida de residuos 
(182.5 Kg/per/año) 

2. Gestionar integralmente los residuos 
que generamos (91 Kg/abono/año). 

 

Si gestionamos integralmente nuestros 
residuos podríamos reducir en 2608 kg de 
CH4 y emitir 180 Kg por compostaje 
(reducción neta 2428). 

 

 



Consideraciones Consideraciones 



Gracias por su atención  

Contacto 
Tel 22773139/ 22773554 
Correo  electrónico: julian.rojas.vargas@una.cr 
http://www.unasostenible.una.ac.cr/ 
https://www.facebook.com/UNACampusSostenible  
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