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Ecoeficiencia: Profesionalización del sector transporte 

• 100% Costarricense 

• 21 Movilidad Sostenible 

• Más de 200 empresas capacitadas

• 8000 conductores capacitados

• Costa Rica, Panamá, Nicaragua, 

• Honduras,Salvador, Guatemala, 

• República Dominicana, Colombia, México
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Apoyo a 

instituciones de 

Gobierno
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Julio de 2006

Programa de ahorros compartidos de combustible

COESA

$24.000 Ahorros

30 Ton de CO2
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Autotransportes Tapachula

Capacitación: 250 colaboradores

Ahorros Alcanzados

$10.000 /mes

30 Ton de CO2/mes
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Pollo Rey

Capacitación: 150 colaboradores

Camiones: 150

Ahorro de $14.000/mes

50 Ton Co2

8 % Ahorros 
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Caso Holcim

Primer Viaje: 37,44li

Segundo Viaje:27,11li 

Ahorro: 27,6%
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Ahorro de 

combustible

¿Que beneficios tuvieron las empresas que

participaron en Bandera Azul?
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• Ahorros en combustibles (10 al 30%)

• Disminución en costos por mantenimiento

• Disminución accidentes de tránsito

• Mejora confort al conducir

• Menor contaminación

Beneficios
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Eficiencia de ciclo 

de Otto
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Motores 

Combustión Vrs

Motores 

Eléctricos
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•Súper Ahorro_

jross@ecoeficienciacr.org
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Desde $26 mil

Desde $14 mil

Desde $55 mil

Desde $19 mil
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www.ecoeficienciacr.org

Comisión de 

Bandera Azul
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Presiones

Insuficiente

Excesiva

Recomendada
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1. Torque

2. Potencia
Definición

Ing José Ross     /8811-7102         jross@flotaeficiente.comflotaeficiente



TORQUE

Torque = fuerza
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Potencia = aceleración

POTENCIA
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POTENCIA
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TORQUE
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POTENCIA
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Consumo de 

combustible 

Cuando se consume más combustible?

En Carretera (5 velocidad 80km/h)

Detenido con el motor funcionando (500-800 RPM)

Detenido con el aire acondicionado 
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Consumo de 

combustible 

Cuando se consume más combustible?

Una ruta corta pero con mucho tráfico y mucho 
tiempo detenido sin movimiento (20km/h en 
promedio)

Una ruta larga a mayor con mayor movilidad (40-
60 Km/h)
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Curvas 

características del 

motor
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Curvas 

características del 

motor
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Ahorros en Combustible Generados de Capacitar a un Conductor en 

Conducción Eficiente

Operación de la Unidad

Conductor A

Jose

Conductor B

Ricardo
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Diesel 1500-2000

Gasolina 2000-2500

1ª  para arrancar

2ª después de 3 segundos

3ra al alcanzar los 30 km/h

4ta al alcanzar los 40Km/h

5ta al alcanzar los 50Km/h

Área verde
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Curva de 

velocidad

Diagrama de velocidades
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Área verde

1500-2000

2000-2500
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Mitos y consultas

¿Bombeo al arrancar?

¿Cuanto tiempo se debe calentar el motor antes de mover el 
vehículo?

¿A que revoluciones debo cambio de marcha?

¿Ahorro combustible cuando circulo en neutro?

¿Como se debe operar un motor con caja automática?

¿Debo dejar el motor diesel encendido al detener el vehículo?

¿A que presión debo andar las llantas?

¿Por que el Diesel es más barato que la Gasolina? 

¿Es igual cargar combustible en la mañana o en la noche?

¿Rinde lo mismo andar el tanque lleno o cargarlo por la mitad?

¿Como se debe usar el Aire Acondicionado?

¿Super o regular?

Mitos 
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Mitos y consultas

¿Bombeo al arrancar?

NO si se require bombear es por que tiene 
algún problema técnico o es tecnología 
antigua

Mitos 
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Mitos y consultas

¿Cuanto tiempo se debe calentar el motor antes de 
mover el vehículo?

NO SE DEBE CALENTAR

Se debe arrancar el vehículo y ponerlo en 
movimiento para que todos los componentes se 
lubriquen (motor, caja, diferencial, tren motriz), 
hasta que llegue a la teperatura optima, después se 
puede acelerar con normalidad.

Mitos 
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Mitos y consultas

¿A que revoluciones debo cambio de marcha?

Motores de diesel : 1500 – 2000 RPM

Motores de gasolina: 2000-2500 RPM
Mitos 
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Mitos y consultas

¿Ahorro combustible cuando circulo en neutro?

NO SE AHORRO EN NEUTRO

En neutro se consumo un 30% mas de combustible, 
hay que buscar rutas alternas con menos 
congestiomamiento, además se consumo CERO 
combustible al circular en compresión

Mitos 
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Curvas 

características del 

motor
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Mitos y consultas

¿Como se debe operar un motor con caja
automática?

Se debe acelerar con normalidad, poner en Neutro 
o Parking en los altos y al estacionarse.

Evitar estar estacionado en DriveMitos 
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Mitos y consultas

¿Bombeo al arrancar?

¿Cuanto tiempo se debe calentar el motor antes de mover el 
vehículo?

¿A que revoluciones debo cambio de marcha?

¿Ahorro combustible cuando circulo en neutro?

¿Como se debe operar un motor con caja automática?

¿Debo dejar el motor diesel encendido al detener el vehículo?

¿A que presión debo andar las llantas?

¿Por que el Diesel es más barato que la Gasolina? 

¿Es igual cargar combustible en la mañana o en la noche?

¿Rinde lo mismo andar el tanque lleno o cargarlo por la mitad?

¿Como se debe usar el Aire Acondicionado?

¿Super o regular?

Mitos 
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Mitos y consultas

¿Debo dejar el motor diesel encendido al detener el 
vehículo?

En vehículos diesel con turbo se recomienda esperar 
unos 5 segundos, en los demás vehículos se debe 
apagar de inmediato

Mitos 
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Mitos y consultas

¿A que presión debo andar las llantas?

La presión se debe revisar como maximo 1,5km 
despues de haber iniciardo la marcha

Se debe utilizar la presión recomendada por el 
fabricanteMitos 
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Mitos y consultas

¿Es igual cargar combustible en la mañana o en la 
noche?

Se recomienda recargar combustible de 10 pm a 5 
am para evitar el efecto de la evaporación y el 
problema de medición.

Mitos 

Ing José Ross     /8811-7102         jross@flotaeficiente.comflotaeficiente



Mitos y consultas

¿Rinde lo mismo andar el tanque lleno o cargarlo
por la mitad?

Se recomienda usar el tanque de la mitad a lleno 
para evitar perdidas por evaporación, pero nunca 
más del punto donde se dispara la manguera.

Mitos 

Ing José Ross     /8811-7102         jross@flotaeficiente.comflotaeficiente



Mitos y consultas

¿Como se debe usar el Aire Acondicionado?

¿Super o regular?

Mitos 
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Octanaje

Octanaje o número de octano es una medida de la calidad y 

capacidad antidetonante de las gasolinas para evitar las 

detonaciones y explosiones en las máquinas de combustión 

interna, de tal manera que se libere o se produzca la máxima 

cantidad de energía útil.

PLUS 91 (REGULAR)        91 Octanos

SUPER                                 95

Ing José Ross     /8811-7102         jross@flotaeficiente.comflotaeficiente



Ing José Ross     /8811-7102         jross@flotaeficiente.comflotaeficiente



Ing José Ross     /8811-7102         jross@flotaeficiente.comflotaeficiente



Servicios (Transporte)
• Gestión de Combustible

• Auditoría combustible

• Análisis de indicadores (benchmarking)

• Metodología de control de indicadores

• Capacitación Ahorro de Combustible

• Selección vehicular

• Evaluación de Mantenimiento

• Conducción Segura

• Ahorro de combustible y conducción segura 

para motociclistas
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Contacto

Contacto de Ecoeficiencia

Ing José Ross

jross@flotaeficiente.com

www.flotaeficiente.com

8811-7102

flotaeficiente
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