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Pérdida y Desperdicio de Alimentos es la reduccion de la cantidad o la calidad de los alimentos en
la cadena de suministro alimentario.

NN
.III i l

Red Costarricense

para disminucion de
PERDIDA Y DESPERDICIO
DE ALIMENTOS

TEC

Tecnologico
de Costa Rica



https://www.fao.org/3/nf393es/nf393es.pdf

Pérdida y Desperdicio de Alimentos es la reduccion de la cantidad o la calidad de los alimentos en
la cadena de suministro alimentario.

Pérdida: disminucién de la cantidad o calidad de los alimentos por acciones y decisiones 1os
agentes de la cadena de suministro de alimentos hasta antes de la venta al por menor y siguientes
eslabones.
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Desperdicio: disminucion de la cantidad o calidad de los alimentos por acciones y decisiones de
minoristas, los proveedores de servicios alimentarios y los consumidores.
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https://www.fao.org/3/nf393es/nf393es.pdf
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Inseguridad
alimentaria

828 millones de personas
en el mundo (11,7% de la
poblacién mundial)y 56
millones en LAC.
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Y
ambientalmente?

El desperdicio de alimentos genera aproximadamente el 8% de todas las
emisiones de gases de efecto invernadero ocasionadas por el hombre.
Solo en Estados Unidos, la produccion de alimentos perdidos o
desperdiciados genera el equivalente en emisiones de gases de efecto
invernadero a 43 millones de automoviles.

@ Woaorld Wildlife Fund
hitps: (s worldwildlife.org = descubre-wwf » historias

Lucha contra el cambio climatico evitando el desperdicio de ...
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RESPONSABLES desperdicio mundial de alimentos
K per capita en la venta al por menor
y a nivel de los consumidores, y

reducir las pérdidas de alimentos
en las cadenas de produccion vy
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Fuente: Granados, S. FAO Region Latinoamérica y El Caribe. 2018



Red Costarricense para Disminucion de Pérdida y
Desperdicio de Alimentos

Plataforma multisectorial voluntaria desde 2014.

Estrategias para prevenir y reducir la pérdida y desperdicio de
alimentos.
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programa para el
medio ambiente
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Piensa Come Ahorra

Monitoreo de los progresos para
reducir a la mitad el desperdicio
mundial de alimentos

Actualizaciones,

Datos en distintos
alcances
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programa para el
medio ambiente

Muy pocos paises recopilan o
datos fiables sobre el e
desperdicio de alimentos.
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Datos mayormente
de orden subnacional!

Subsector o z z
:Con qué métodos en cada caso?
Detallistas Balance de
masas
Conteo o

' scanneos
Servicios de Medicion ;Sr;updolgi%i Evaluacion
Alimentacién directa de residuos volumétrica Diarios o

autorreporte

Hogares

Informe sobre el Indice de Desperdicio de Alimentos 2024
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food waste index report 2024.pdf?sequence=5&isAllov TEC
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https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food_waste_index_report_2024.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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1.050 millones de
toneladas de

alimentos en 2022.
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Los datos del Desperdicio:
kg/persona al ano

Subsector kg/persona al ano

Hogares 79
Servicios de alimentacion 36
Tiendas detallistas 17
Total /persona por ano 132
Informe sobre el indice de Desperdicio de Alimentos 2024 @ EngEN:OS

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food waste index _report 2024.pdf?sequence=5&isAll
owed=y TEC | s



https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food_waste_index_report_2024.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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https://doi.org/10.1080/23211932.2024.2341551

FOOD SCIENCE & TECHNOLOGY | RESEARCH ARTICLE 3 OPEN ACCESS | Gheck o poes

Which factors determine food waste-related behavior? Perspectives
from households for local policymaking in developing countries
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Resumen del estudio

o Estudio a partir de una muestra representativa de la GAM

o Encuesta en linea a personas tomadoras de decision en los hogares
respecto a los alimentos

o Basada en la Teoria del Comportamiento Planeado (Azjen)
o Cruzamos informacion con gestores ambientales municipales

o Se tratd de un grupo relativamente joven (20 a 40 anos de edad), de
ingreso relativamente mayor al promedio
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Reducciony

Prevencion del
Desperdicio
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EPA Jerarquia de Recuperacion
de los Alimentos

Reducir la fuente
Reducir el volumen excedente de comida generada

Combatir el hambre en la poblacion
Donar la comida sobrante a bancos de alimentos,
comedores comunitarios o refugios

Alimentar a los animales
Utilizar las sobras de comida para
la alimentacion de animales
Usos industriales
Destinar las sobras de comida
y el aceite usado para su
aprovechamiento energético

Composteo
Crear un abono rico

en nutrientes

basurero/
incineracion
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...y es posible esto de reducir el desperdicio?

e Casos de éxito sector hotelero:

Peso desperdicio/ persona
3,00
2,50 —

2,00 \/
1,50

1,00

0,50 .z . .
Reduccion de desperdicios

) . . por persona de un
SP& R SANCNRC S F & ¥ .Q}& & & 30% a 50%

0,00
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Un dia usual de capacitacion: 6 de junio
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Agenda del Taller

o Introduccion
o Guia de Medicidon de Despercicio

o Consejos para reducir el desperdicio en la cocina y con los
usuarios
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programa para el programa para el
medio ambiente medio ambiente

Los hogares
desperdician mas
de 1.000 millones
de raciones de

mitiga el
cambio climatico.

comida cada dia.

Con ello se podrian \:7 ‘
brindar 1,3 comidas ‘\ /

’1

personas que padecen
hambre en el mundo. I I I I I I I

Informe sobre el indice de Informe sobre el indice de
desperdicio de alimentos 2024 desperdicio de alimentos 2024
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