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Ocurrencia de pérdida o desperdicio de alimento
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Pérdida y Desperdicio de Alimentos es la reducción de la cantidad o la calidad de los alimentos en 
la cadena de suministro alimentario.

Pérdida: disminución de la cantidad o calidad de los alimentos por acciones y decisiones  los 
agentes de la cadena de suministro de alimentos hasta antes de la venta al por menor y siguientes 
eslabones.

Desperdicio: disminución de la cantidad o calidad de los alimentos por acciones y decisiones de 
minoristas, los proveedores de servicios alimentarios y los consumidores. 

(FAO, 2019). https://www.fao.org/3/nf393es/nf393es.pdf

https://www.fao.org/3/nf393es/nf393es.pdf
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Y 
ambientalmente?



meta 12.3

Fuente: Granados, S. FAO Región Latinoamérica y El Caribe. 2018
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Red Costarricense para Disminución de Pérdida y 

Desperdicio de Alimentos

Plataforma multisectorial voluntaria desde 2014. 

Estrategias para prevenir  y reducir la pérdida y desperdicio de 

alimentos. 

Tres áreas de acción principales:

● Comunicación y Sensibilización

● Innovación y Conocimiento

● Gobernanza y Alianzas 
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Instituciones 
públicas

Sector 
Privado 

Academia

Ciudadanía 
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Actualizaciones,
Datos en distintos 

alcances
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Datos mayormente 
de orden subnacional!

Subsector ¿Con qué métodos en cada caso?

Detallistas

Medición 

directa

Estudios de 

composición 

de residuos

Evaluación 

volumétrica

Balance de 

masas
Conteo o 

scanneos
Servicios de 

Alimentación Diarios o 

autorreporte

Hogares 

Informe sobre el Índice de Desperdicio de Alimentos 2024

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food_waste_index_report_2024.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food_waste_index_report_2024.pdf?sequence=5&isAllowed=y


En Latinoam
érica

✓ Pocos datos en servicios de 

alimentación y menos aún en 

venta al detalle

✓ Mediana confiabilidad de los 

datos regionales

✓ Costa Rica tiene datos aún de 

baja confiabilidad para este 

estudio

Informe sobre el Índice de Desperdicio de Alimentos 2024

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food_waste_in

dex_report_2024.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food_waste_index_report_2024.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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Los datos del Desperdicio: 
kg/persona al año

Subsector kg/persona al año

Hogares 79

Servicios de alimentación 36

Tiendas detallistas 17

Total /persona por año 132

Informe sobre el Índice de Desperdicio de Alimentos 2024

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food_waste_index_report_2024.pdf?sequence=5&isAll

owed=y
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https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45230/food_waste_index_report_2024.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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ica?

DOI: 10.1080/23311932.2024.2341551  
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Resumen del estudio 

❑ Estudio a partir de una muestra representativa de la GAM

❑ Encuesta en línea a personas tomadoras de decisión en los hogares 

respecto a los alimentos 

❑ Basada en la Teoría del Comportamiento Planeado (Azjen)

❑ Cruzamos información con gestores ambientales municipales

❑ Se trató de un grupo relativamente joven (20 a 40 años de edad), de 

ingreso relativamente mayor al promedio

DOI: 10.1080/23311932.2024.2341551  
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Intención a no 
botar alimentos

Valores Normas
Control conductual 

percibido

Factores 
externos 

Factores 
socioeconómicos

Comportamiento

DOI: 10.1080/23311932.2024.2341551  
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Reducción y 

Prevención del 

Desperdicio
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Foto de Giuseppe CUZZOCREA en Unsplash
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…y es posible esto de reducir el desperdicio? 
● Casos de éxito sector hotelero:
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Peso desperdicio/ persona

Reducción de desperdicios 
por persona de un 

30% a 50%
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Un día usual de capacitación: 6 de junio

03



Agenda del Taller  

❑ Introducción

❑ Guía de Medición de Despercicio

❑ Consejos para reducir el desperdicio en la cocina y con los 

usuarios
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