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Trayectoria ciclones hasta 2009





¿Cuáles son las consecuencias de los eventos climáticos?
●Eventos extremos o severos cada vez más frecuentes.





Transporte



¿Pérdidas y Daños por eventos climáticos?



¿Daños y Pérdidas por exposición y vulnerabilidad? 





“Degradación ambiental, 
mal ordenamiento 

territorial y factores 
sociales potencian 

efectos de desastres.”



VIEJOS CONOCIDOS
El PACÍFICO IMPACTADO POR 

CICLONES
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ADAPTACIÓN

AJUSTES
RESPUESTAS

OPORTUNIDADES 



“La Adaptación es el rostro 
humano del Cambio 

Climático…”



ESTRATEGIA DE ADAPTACIÓN

Fortalecer 
capacidades y 
condiciones de 

resiliencia

Reducir 
vulnerabilidad/ 

Daños y Pérdidas

Aprovechar 
Oportunidades



PASO 1 
Lentes Climáticos

Objetivo: Identificar efectos del pasado, actuales y 
proyecciones al futuro



Lentes del Riesgo Climáticos

Ambiental

Económico

Social

Amenazas

Humanas y 
Naturales

Vulnerabilidad 
Persona y

Sistema

Pérdidas

Daños 
AJUSTES Y 

RESPUESTAS

Aprovechar

Oportunidade
s



¿Cómo los eventos climáticos han afectado históricamente la dinámica de 

los sectores de los que depende la vida? 

¿Dónde y cómo se ha 
recuperado? 

AMENAZAS CLIMÁTICAS





Load Capacity

Normal operating 
conditions





Load Capacity

Normal operating 
conditions

Additional load





Load Capacity

Normal operating 
conditions

Additional load FAILURE



Fragilidad

Vulnerabilidad y Exposición
(actual y potencial)

Sensibilidad

Capacidad adaptative y respuestaImpacto

Implicaciones para la bidiversidad y seres

humanos en diferentes escalas espaciales y 

organización

Implicaciones en la capacidad adaptative y 

respuesta

Amenazas actuales y potenciales

Grado de resistencia de comunidades y ecosistemas



¿Quién o qué está expuesto?
Vida o actividades humanas  
vulnerables en contacto con 

fenómeno 
hidrometeorológicos

• % área

• % Población

• # Infraestructuras 

• # sistemas productivos 

• # servicios  

• # Sistemas naturales 

• Escenarios de Cambio Climático

– Temperatura  y precipitación 
pasado y futuro

• Territorios y población expuesta:

– Zonas inundables 

– Zonas calientes (islas de calor)

– Deslave

– Erosionable (Sequía recurrente)

– Disminución rendimiento por 
precipitación y temperatura

– Transmisión de enfermedades



Vidas o 
actividades 
humanas 

expuestas a 
fenómeno 
climáticos

• Islas de calor/Batimetría/ 
Cartografía/Geomorfología/ 
Biogeografía

• Distribución geoespacial de 
información

• Análisis de riesgo

• Línea de costa

• Exposición de gobiernos 
locales

• Datos de pérdidas y daños 
por evento

• Distribución de pérdidas 
humanas y natural por tipo 
de evento

• Cobertura boscosa

• Mapa de impactos 
(resolución)

• Curvas de daño por 
intensidad frente a un 
impacto

• Curvas sintéticas

• Tasa de retorno de 
inundación



Exposición y Vulnerabilidad

Islas de Calor en Curridabat



SENSIBILIDAD/FRAGILIDAD 

Comunidad y ecosistema predispuesto y susceptible a tener un daño o 

pérdida

CONDICIONES del SISTEMA

Calidad Estructural

• Materiales/Diseño/Construcción

• Redundancia de los servicios

Producción

• Tipos de cultivos. 

• Ubicación geográfica

Factores de riesgo:

• Escorrentía/Precipitación/Temperatura

Población

• Ecosistemas

• Uso del agua (Servicios básicos)Medios de vida

• Visual/Auditiva/Habla/Caminar/Brazos/Int
electo/Mental

Limitaciones 
físicas o 

mentales

• Desempleo/Pobreza/Escolaridad/Edad/GéneroAsociada a:



AUMENTAR CAPACIDADES
Anticipar/Soportar/Responder/Recuperar

Medios de vida

• Incentivos y beneficios/ Seguros y subsidios/ Ingresos

• Ecosistemas saludables y diversos: Humedales, zonas 
costeras y forestal

Conocimientos

• Sistema de seguimiento a exposición, fragilidad y 
capacidad de las personas y ecosistemas.

• Aplicación de las experiencias locales de adaptación 
temprana

• Estudios e investigación y  mejor tecnología

POLÍTICO-Institucionalidad 

• Sanidad/ Educación/ Normativa/Políticas/Participación/ 
Agua potable/ Seguridad social/ Fondos de gobierno

Ecosistémica

Áreas de 
cobertura 
boscosa

Alimentación

Cultivos 
Resilientes

Gestión del 
riesgo

Sistema de 
alerta 

temprana

Refugios

Respuesta y 
Recuperación

Servicios e 
infraestructura 

diseños, 
construcción, 

operación, 
mantenimiento 
y redundancia 

Desarrollo 
económico 

local



PASO 2
Ajustes/Respuestas/Oportunidad

Objetivo: Planificar e invertir para fortalecer las condiciones
de resiliencia de las comunidades y ecosistemas 



¿Qué es una 
medida?

• El Ajuste, Respuesta y Oportunidad

• que permite moderar o evitar pérdidas
y daños ante un escenario climático
probable a nivel ambiental, social y 
económico con la finalidad de crear
condiciones para la resiliencia de los 
sistemas humanos y naturales. 



Aumenta Capacidad y Baja la Vulnerabilidad
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Vulnerabilidad Cantonal (IMN)



36

Medidas de Adaptación

Mejorar vivienda

Dotar de acueducto

Dotar de electricidad

Upala

Escenario seco

Escenario lluvioso

Atención a discapacitados

Mejorar el IDH

Programas contra pobreza

Mejorar la equidad género

Para cuántos?

Para cuándo?

Cuánto cuesta?

Quién lo hace?

Quién lo mide?

Riesgo Actual en la planificación de la Adaptación?



Medidas de Adaptación SECTOR TURISMO

Vulnerabilidad del Sector Empresarial ante el Cambio 
Climático

 

Impacto 

Climático 
Riesgo para la empresa Medidas de adaptación relevantes 

Incremento en 

la temperatura 

media 

 

Medio 

 Incomodidad de huéspedes por calor, quejas y 

disminución de huéspedes 

 Incomodidad de empleados por el calor, 

particularmente en la lavandería 

 Sistema de ventilación natural en cabañas 

 Mejor comunicación con clientes para 

concientizarlos sobre los efectos del cambio 

climático 

 Mejor ventilación en el área de lavandería 

Sequías más 

prolongadas 

 

Alto 

 

 Incremento en las necesidades de agua para 

regar jardines y huerto 

 Reciclar aguas grises de cabañas 

 Reciclar aguas grises de lavandería 

 Sustituir jardín por bosque nativo 

 Crear Plan de Seguridad de Agua y certificarlo 

 Construir un estanque para captar y almacenar 

agua pluvial para reuso 

Lluvias más 

intensas 

 

Alto 

 

 Humedad en las cabañas, moho en muebles 

 Interrupciones frecuentes al servicio de internet 

inalámbrico en cabañas 

 Instalar un servidor proxy 

 Capacitación básica de empleados en TI 

 Contratar una segunda conexión de internet 

Cambio en el 

ecosistema (flora 

y fauna) 

 

Medio 

 

 

 Reducción en el atractivo eco-turístico de la 

zona por desaparición del bosque nuboso, etc. 

 Desarrollar una acción conjunta con otros actores 

locales para enfrentar de manera conjunta los 

retos del cambio climático y promover la 

competitividad turística de la zona 



Intervenciones en Adaptación

Causa      (INTERVENCIONES)

•Ajustes

•Respuesta

•Oportunidad
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Efecto
1. Evitar /Moderar Pérdidas y Daños

2. Fortalecer Condiciones y Capacidades

3. Reducir vulnerabilidad:

– Exposición

– Sensibilidad

– Capacidad Adaptativa

• Social

• Político/Comunicativo

• Ecosistémico

• Gestión conocimiento/ Información

• Recursos financieros



PASO 3
TRANSPARENCIA  MRV

Objetivo estratégico: Evidenciar el incremento en las condiciones y 
capacidades 

Objetivo estratégico: Demostrar reducciones en vulnerabilidad.



Política Nacional de Adaptación al Cambio Climático, Costa Rica
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Sectores

Amenazas/Peligros/ Exposición y Vulnerabilidad: [E+S]-C Efectos Medidas

Eventos

Lluvia y Sequía

Magnitud
Tiempo

Intensidad
Frecuencia

Parámetros 
Climáticos

Antropogénico

Condiciones
Actual y Futura

20% Capacidad Sensibilidad 5%
Actual y Futura

Exposición 5%
Actual y Futura

Daños 15%
Alto
Medio
Bajo

Pérdidas15%
Directa
Indirecta
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10%

Político/Legal 4%
Gobernanza

Comunicación 3% A
m
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n
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A E s

Económico 4%
Productores-servicios

Ecológico 4%
Servicios

Conocimiento 3%
Gestión

Social 2%
Participación

100% Infra

% Agro 

Pesca

% RR HH

% Bio

Bosque

% Turism
o

% Salud



Acciones Climáticas Tempranas
Costa Rica ha promovido acciones 

climáticas tempranas de 
Adaptación para crear condiciones 
que permitan la resiliencia de los 

sistemas humanos y naturales

Desde los años 60, se crearon las 
primeras hidroeléctricas con 

recursos propios. 

En los años 70, con la finalidad de 
conservar el recurso hídrico 

utilizado para crear un desarrollo 
de energías limpias, se crearon los 

primeros Parques Nacionales. 

En los años 90, se crearon los Pagos 
por Servicios Ambientales. 

En la primera década del 2000 se 
crearon los PGAI, PPCN, la ENCC y 

su Plan de Acción. 

Para el año 2015 al 2022, el MINAE, 
hizo las Contribuciones Nacionales, 
la Política Nacional de Adaptación. 
Se desarrolló una metodología para 
evaluar los riesgos climáticos de la 
infraestructura. Plan Nacional de 

Gestión de Riesgo. 



PGAI como medida

Adaptación para la 
Resiliencia

Fortalecer 
capacidades y 
condiciones 

de resiliencia

Reducir 
vulnerabilidad/ 

Daños y 
Pérdidas

Aprovechar 
Oportunidad 

de mejora
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Indicadores de Sensibilidad

Sensibilidad
• Tasa de deforestación (bosque / no bosque) 
• Pérdida / degradación de ecosistemas 

estratégicos (manglares, páramos, bosques y 
humedales) 

• Conflicto de uso del suelo 
• Índice de Retención y Regulación Hídrica 
• Proporción de la PEA que depende de la 

agricultura, ganadería y pesca como fuente 
primaria de empleo (rural y urbano)

• Índice de Pobreza Multidimensional 
• Densidad poblacional (para ciudades con más 

de 100,000 habitantes) 
• Área verde por habitante (para ciudades con 

más de 100,000 habitantes)

Exposición
• Tipos de cobertura natural en zonas con cambios de 

distribución 
• Cambio del Índice de Aridez 
• Área expuesta a cambios en el Índice de Calidad del 

Agua (ICA)
• Área de cultivos principales en zonas donde se estima 

pérdida de aptitud 
• Población en zonas de reporte de malaria y dengue, 

según cotas altitudinales 
• Área urbana expuesta a inundaciones, ascenso del nivel 

del mar y/o remoción de masa 
• Ciudades con más de 100,000 habitantes con riesgo de 

desabastecimiento por sequía 
• Red vial primaria con riesgo frente a fenómenos 

hidrometeorológicos extremos 



• 1. Área (ha) expuesta a inundaciones, remoción en masa, degradación de suelos e incendios 
• 2. Exposición de asentamientos humanos a inundaciones, remoción en masa e incendios 
• 3. Exposición de la infraestructura y proyectos de explotación de suelo y subsuelo a inundaciones, deslizamientos e incendios
• 6. Número de personas afectadas por inundaciones 
• 7. Porcentaje de población en áreas inundables 
• 8. Infraestructura de vivienda ubicada en áreas bajo amenaza de inundación 
• 9. Porcentaje de establecimientos de industria y comercio en áreas afectadas por inundaciones 
• 10. Porcentaje de playas turísticas afectadas 
• 11. Porcentaje de viviendas en terrenos erosionables 
• 13. Área (ha) del sistema agropecuario localizada en zonas de pérdida de aptitud agroclimática. La zona de pérdida se evalúa mediante 

la diferencia entre la aptitud agroclimática actual y un escenario con cambio climático. 
• 14. Cambio de hábitat y pérdida potencial de biodiversidad 
• 15. Población (número de personas) que se abastecen de cuencas donde se presentaría o aumentaría la escasez hídrica por cambio 

climático 
• 16. Población (número de personas) que se abastecen de acuíferos donde se presentaría o aumentaría la salinidad por el CC 
• 17. Área de cultivos / pecuaria en zonas afectadas históricamente por eventos climáticos extremos 
• 18. Población localizada en zonas afectadas históricamente por eventos climáticos extremos 
• 19. Infraestructura localizada en zonas afectadas históricamente por eventos climáticos extremos 
• 20. Población de especies localizada en zonas afectadas históricamente por eventos climáticos extremos 


