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2017
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Formar lideres con valores
éticos para contribuir al
desarrollo sostenible y
construir una sociedad

! prosperay justa.




L2 Nuestras acciones son
impulsadas por la mision de
i aliviar la pobreza, promover la
@ justicia social y construir un
futuro en el que las comunidades
¥ logren sostenibilidad y
\,g hr prosperidad para todos.

1
x
2.4
)




.

UNIVERSIDAD

EARTH

« El Papa Francisco hizo un llamamiento a la poblacion
del mundo a unirse a la lucha contra el cambio
climatico.

 “Unareduccion en el paso de la producciéony el
consumo puede en ocasiones dar lugar a otras
formas de progreso y desarrollo”

« “Sabemos que tan insostenible es el
comportamiento de aquellos que constantemente
consumen y destruyen”




dieta sana en su alimentacion y en muchos casos son
nuestros propios pequenos agricultores que no se la

pueden permitir.
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Un nuevo informe deI Fondo Mundial para la Naturaleza
muestra que, por ano, alrededor de 2.250 millones de

toneladas de alimentos producidos se pierden, o sea 40%
de Ia comida termlna en Ia basura
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Nuestro pais, no es autosuficiente en la

| produccion de alimentos, importamos mads del
50% del arroz que consumimos, solo
producimos cerca del 20% de los frijoles e
importamos maiz blanco y amarillo. En

hortalizas y nuestros agricultores han estado

produciendo cerca del 78% de lo que

. consumimos



Problema del
desperdicio

de residuos
Oorganicos

Datos Costa Rica

« Segun estimaciones
de la UCR en Costa

« Compras sin
Rica desperdician P

lanificacion
365 609 toneladas P
anuales de « Volumenes mayores
alimentos a los necesarios
« Un costarricense « Mal manejo al
desperdicia 73 Kg preservar y preparar

alimentos/ afno alimentos



L

= .
} w4 e, '?=~"_\,, -
S

* Invitacion PNUMA. Taller Regional de Capacitacion sobre
Desperdicios de Alimentos Miércoles 6 de Mayo de 2015,
Ciudad de Panama, Panama.
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1. Implementacion de la Campana “Piensa aliméntate y

2015 - ahorra”

2016 2. Primeras mediciones en el campus
3. Acciones de sensibilizacion
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e Se efectuo taller con el
personal de |a Cafeteria

Institucional.
Reutilizacion de alimentos
Taller con y
como cascaras y otros, para
pe rsonal ser empleados en fondos,
, como base para platillos.
Cafete ria e Se implementaron

herramientas como
cucharas medidoras para
servir alimentos: 2y 4
onzas
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Sensibilizacion
al personal de
Cafeteria
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Concurso
de recetas
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Sensibilizacion
al personal de
Cafeteria



Actividades




Al principio estas mediciones fueron
empiricas, consideraron solo la pérdida
en areas de produccion, y en la
devolucion de platos
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Resultados de
la Medicion

JIE VAS A COMER TODO
LO QUE TE SERVISTE?

Durante tres semanas medimos en el campus la
cantidad de comida que no es consumida y se
desecha dianamente. La mediaon la realizamos en
nuestra cafeteria durante las horas del desayuno,
amuerzo y cena. Estos fueron los resultados:
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DESPERDICIOS DIARIOS EN LAS
DIFERENTES ETAPAS DEL
SERVICIO DE CAFETERIA

Barra de servicio
y )

Devolucion de pla ;
41645 Kg




Primeras mediciones

@ EN EL DESAYUNO:

ESO EQUIVALE AL PESO TOTAL DE
APROKIMADAMENTE 50 SANDIAS

JTEVAS A COMER TODO
L0 QUE TE SERVISTE?

Durante tres semanas medimos en el campus la
cantidad de comida que no es consumida y se
desecha dianamente. La mediadn la realizamos en
nuestra cafeteria durante las horas del desayuno,
almuerzo y cena. Estos fueron los resultados:
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DESPERDICIOS DIARIOS EN LAS
DIFERENTES ETAPAS DEL
SERVICIO DE CAFETERIA

Preparaadn
155,5 Kg
Barra de servicio

296 Kg

Devoluadn de platos
476,45 Kg




Primeras mediones

@ EN EL ALMUERZO:
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e Parael 2016 en reunidon ordinaria de
mayo se acuerda promover la medicion
de PDA en las instituciones miembros de
REDIES

e Paraelano 2017 se acuerda establecer un
indicador que permita presentar la

e medicion de PDA y la promocion de
: b)/_ actividades que promuevan la
W concientizacién sobre PDA en la

comunidad universitaria
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~'F  En las universidades...
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A partirdel ano 2017 al 2203, el tema de
PDA ha sido brindado en los talleres
regionales de REDIES, Guacalillo, Rio

Claro Zona Sur, Liberia, Cahuita Caribe Sur,
Guatuso Zona Norte, -
Zona Sur en Parrita ' 5

| rd

Disminucidn de perdida
de alimentos



~ Casodela
= Universidad
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Cafeteria institucional
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"4 Cafeteria Institucional

¥y 79
Es un servicio de alimentacion del género
institucional, también Ilamado “en sitio”, el cual le
brinda la alimentacidn a personas directamente
relacionadas con hospitales, escuelas, carceles,
universidades, entre otros (en este caso,
estudiantes y colaboradores) (Gregoire, 2010).

Su sistema de produccion es convencional, en el
cual los ingredientes son ensamblados y la comida
es producida en el sitio, se mantiene (caliente o
fria) para ser, posteriormente, servida a los
clientes (National Food Service Management

Institute, 2002). -




Cafeteria

Institucional

En promedio la cafeteria brinda entre
1000-1200 servicios diarios
90% Estudiantes
10% Funcionarios y Visitantes
15/7
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 Fomentar una cultura de
disminucién de
desperdicio y pérdida de

Campaﬁas de alimentos en la

sensibilizacién comunidad EARTH, vy la

creacion de conciencia

colectiva sobre ;Qué ¢s Disco Sopa?

importancia de un foi e s s G o

Dot combiones erétiom, serfon descartados,

Lot cogonzodones Lomen etos nsumacd y, an un evento

consumo y produccion e

dmschadon 1 tranderman en comido, v de eito forma
% buwa conclentanr wors la Impersarcia de ro thar o

responsable de alimentos. e
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a la hora del almuerzo
Yemea 1 Sopos y creman
\ [ R \ A ,‘ Esie esfuerze ek parte de nuestra campaiia de reducciin de desoerdicie de allmentas.
AVE
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\ Para més informacion, comunicarse con la Unidad de Accién Ambiontal
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Campaihas de
sensibilizaciéon

”... mezcla lo festivo con lo reivindicativo y busca concientizar a
toda la poblacion sobre la pérdida y desperdicio de
alimentos...”




Materiales de comunicacion

g% 259,

Cereales raices

= 20% @55 ,

| e]g umbres  frutas y hortalizas
oleaginosas
y oleagin . 35%}
= ad0s
Qﬁ 20 / o .-I-“.ij_.'.-;.

carnes

ALIMENTATE

G
= )
EARTH ‘}%*mﬂ_mwm

En AMérica |
Pierde o ge
127 millones
de toneladas de
alimentos 2\ aw.

AHORRA

1300 millones

de toneladas de
alimentos se pierden

0 desperdician cada ano
en el mundo.
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Implementacion TaII.er s.o,bre ,
de la guia aplicacion de la Guia
de mediciéon para la medicion de
PDA en Agosto 2018.
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Implementacion
de la guia
de medicion




Resultados de medicion de 7 dias en el aho 2018

e No hubo desperdicio

“ - 7/

== Area de Produccion

295 Kg /6842

e 337,48 Kg no aprovechable 2 376 almuerzos
74,30 kg de la limpieza de carnes 43,10 gr por plato
37,57 Kg de alimentos preparados 2 186 cenas servido

mm Area recibo de plato = 6 842 platos

e 128 Kg de No aprovechables
257,36 kg de residuos aprovechables




3” Resultados
EARTH

Porcentaje de desperdicio de alimentos por area

[l Bodega W Preparacion M Residuos de platos
87

74,14

64,84
24,94
19,85
15,30
0 0,93
4 5

71
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Campaihas de
sensibilizacion
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En EARTH cada dia Cada plato Y esto
desperdiciamos en promedio equivale a
pesa

80 Kg 123

de alimentos que

dejamos sin comer platos de comida
en el plato

UNIVEREIDAD

Distribucién normal
en un plato desperdicio de
de alimentos alimentos diario

Carnes 16.03
(o plato principal)

Arroz 14.80

Frijoles
(o leguminosa) 7.40

Guarnicién 9.86
(verduras u otro)

Ensalada B.16
Fruta

Refresco

Conozca
nuestro desperdicio
de alimentos diario

"l_ REDUCE - TUHUELLA - ALIMENTARIA | /|
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Campaihas de
sensibilizaciéon
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Campaihas de
sensibilizacion

Consejos para reducir tu
A” il

-1 HUELLAALIMENTARIA

Haz tu compra inteligente iDona lo que no vayas
a aprovechar!
Planifica tus comiias y usa istas de Puedes donar a olra persona los {
o compra, 510 evitard las compras aimentos que sobes que No
compuisivos. e vas o comer.

Consume fruta “fea”™ Aprovecha los restos

Gron contidod de frutas y vegetoles
son desperdiciados por s forma.
tamano o color.

Consumo vs caducidad Usa el sistema
La Unica fecha importante es ka de Consume primero o que que leQd
“vence en”, cometelo o tiempo ontes y después o que legd mas
© comprueba § puede Congelone. forde a fu despenso.

Aprovéchalo todo
Sea crectivo y cocine recelos
usondo oquelios aimentos
Que codugquen pronto.

Usalios como abono.

iNo te congeles y
usa tu congelador!

Los almentos que se congelon
duran maés, congela productos
frescos y restos antes de que
se estropeon

SIGUE ESTOS 10 CONSEJOS RAPIDOSY REDUCIRAS TU
HUELLA ALIMENTARIA...;YTU GASTO!

(2]
©

Planea lo que vas a comprar.
Usa listas para comprar, esto evitara
las compras compulsivas.

Consume fruta "fea".

Gran cantidad de frutas y vegetales
son desperdiciados por su forma,
tamano o color.

Consumo vs caducidad.

El "consumir antes de" de los
alimentos es una fecha que indica
el momento de mayor calidad del
producto. Asi, la mayor parte de
esos alimentos pueden consumirse
después de ese dia. La tnica fecha
importante es la de "caduca en".

Aprovéchalo todo.

Sé creativo y cocina recetas usando
aquellos alimentos que caduquen
pronto.

Congela productos frescos
y restos antes de que se estropeen.
También puedes hacer esto con la
comida sobrante de restaurantes.

IENSA*ALIMENTATE-AHORRA

REDUCE TU HUELLA ALIMENTARIA

Elige medias raciones
a mitad de precio en restaurantes y
otros establecimientos.

Usa el sistema FIFO

(First In First Out). Es decir,
consume primero lo que llegd
antes, y después lo que llegé mas
tarde a tu despensa.

iRicos restos de comida!
Los restos del pollo asado de esta
noche pueden ser parte del
bocadillo de mafana. El pan de ayer
pueden ser los costrones de hoy.

Aprovecha los restos
y tsalos como abono.

iDona lo que no vayas a
aprovechar!

Refugios, bancos de alimentos y
otras instituciones estaran
encantados de recibir alimentos
no perecederos.
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Campaihas de
sensibilizacion
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\” Generacion de materiales para
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e divulgacion y concienciacion 2021

EARTH

Dia internacional de
Concienciacion sobre
laPérdida y el Desperdicio
de Alimentos

éSabias qué?

En Cafeteria se desperdician
alrededor de 141 platos de comida,
es decir unos 98 kg de residuos

cQué i %
podemos organicos

hacer?

Pide que te sirvan unicamente lo
que te vas a comer.

Diainternacional de
Concienciacion sobre la Pérdida

y el Desperdicio de Alimentos

En la Cafeteria se usan:

¢Sabias * 13.6 litros de agua + 0,56 kWh energia + 0,13 L de
queé? gas licuado para producir un plato de comida.
* Y que diariamente se desperdician el equivalente a
141 platos de comida.

éQueé
podemos
hacer? vas a comer.

Pide que te sirvan unicamente lo que t




)” Generacion de materiales para
dy.ai divulgacién y concienciacion 2021

Dia Internacional de Concienciacion sobre la
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Dia Internacional
de Concienciacion
'+ sobrelaPérdida
1 yelDesperdicio
de Alimentos

» Planifica tus compras y tus comidas. [PRypENeN
e En el caso de comer en un hacer?
restaurante, llévate la comida que
sobro en el plato para consumirla en
otra oportunidad.

e Planifica tus compras y tus
comidas.

e En el caso de comer en un
restaurante, llevate la
comida que sobro en el
plato para consumirla en
otra oportunidad.

» Utiliza los restos o desperdicios de alimentos para hacer
compost.

:Qué

podemos
hacer?




UN@!JDAD Generacion de materiales para

EARTH divulgacion y concienciacion 2022

G
OBJETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

(@@=

';: 330 gramos

WS 347 litros

(SOIT0S Ctilurg
EARTH! {3




)” Generacion de materiales para
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EARTH divulgacion y concienciacion 2022

Objetivos
Conversatorio
« Cuantificar las Pérdidas y Desperdicio de
Abril 2021, con
o Alimentos (PDA)
estudiantes en
E A RT H « Analizar y comprender las causas de las

PDA

« Evaluar el impacto de PDA y dar soluciones
viables




)’J Generacion de materiales para
divulgacion y concienciacion 2022
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Hoy 29 de septiembre celebramos of

“Dia Internacional de la Concienciacion de la
Pérdida y Desperdicio de Alimentos
///
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Implementacion

de Taller en
Febrero 2023
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Implementacion

de Taller en
Febrero 2023
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Sugerencias de estudiantes ante el problema de PDA en
la Cafeteria institucional de EARTH

Implementaciéon de dispositivos... Il
Poner multadas o sanciones por... I
Analizar las porciones I
Medicion de comida de desperdicio en... I
Conciencia Visual (datos de desperdicio... I
Educacion via capacitaciones I
Evaluacion del menu via encuestas I

0 2 4 6 8 10
Frecuencia de respuestas
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Medicion del 2018 al 2023

Pérdida y desperdicio de alimentos en la Cafeteria Institucional de EARTH

900,00
800,00

700,00

780
681 655
613
600,00 537
500,00
400,00
300,00 257
200,00 147 s
100,00 - " 4 .

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Afo

Cantidad en Kilogramos

M Kg en almacenimiento W Kg en produccion W Kg en devolucion plato 46
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Eae RETOS en PDA

« Medir, sensibilizar y actuar
« Generar metas de reduccion
« Compromiso institucional

e Incluir maéas universidades




EARTH ~
..Y nO
olvidemos
reducir
nuestra
huella

alimentari

d

48



.

UNIVERSIDAD

EARTH

)

UNIVERSIDAD

EARTH

Agracecemos...

UNA

UNIVERSIDALD
NACIONAL

2 BRIGA

&

‘—o EDUCATIVAS
SOSTENIBLES

RED
( COSTARRICENSE
) DE INSTITUCIONES

EDIES

SAVE
_FO0D

Solutions
foraworld
aware of its
resources

Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura

Red Costarricense
\  para disminucién de
PERDIDA Y DESPERDICIO

DE ALIMENTOS

ONU &
DN &

programa para el
medio ambiente




.

UNIVERSIDAD

EARTH

IMuchas gracias...!

Manrique Arguedas Camacho
’ Unidad de Accién Ambiental RED

z COSTARRICENSE
Tel. directo: 2713 0084 OE INSTITUCIONES
Campus tel.: 2713 0000 Ext.: 2804 ) EDUCATIVAS
UNIVERSIDAD  apdo: 44421000 San José, Costa Rica SOSTENIBLES

EARTH Siguenos en: Fb.comlUniversidadEARTH REDIES

Visitanos: www.earth.ac.cr

Miembro de la RED Costarricense de Instituciones Educativas Sostenibles
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