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2017
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Encíclica papal “Laudato Si (Alabado Sea)”

• El Papa Francisco hizo un llamamiento a la población 

del mundo a unirse a la lucha contra el cambio 

climático.

• “Una reducción en el paso de la producción y el 

consumo puede en ocasiones dar lugar a otras 

formas  de progreso y desarrollo”

• “ Sabemos que tan insostenible es el 

comportamiento de aquellos que constantemente 

consumen y destruyen”



3.000 millones de personas en el mundo no tienen una 

dieta sana en su alimentación y en muchos casos son 

nuestros propios pequeños agricultores que no se la 

pueden permitir.



Un nuevo informe del Fondo Mundial para la Naturaleza 

muestra que, por año, alrededor de 2.250 millones de 

toneladas de alimentos producidos se pierden,o sea 40% 

de la comida termina en la basura



Situación en Costa Rica 

Nuestro país, no es autosuficiente en la 

producción de alimentos, importamos más del 

50% del arroz que consumimos, solo 

producimos cerca del 20% de los frijoles e 

importamos maíz blanco y amarillo. En 

hortalizas y nuestros agricultores han estado  

produciendo cerca del 78% de lo que 

consumimos



Problema del 
desperdicio
de residuos 
orgánicos

Datos Costa Rica

• Según estimaciones 

de la UCR en Costa 

Rica desperdician 

365 609 toneladas 

anuales de 

alimentos

• Un costarricense 

desperdicia 73 Kg 

alimentos/ año 

• Compras sin 

planificación

• Volúmenes mayores 

a los necesarios

• Mal manejo al 

preservar y preparar 

alimentos 

Factores que influyen en 
el desperdicio



¿Cómo nos
interesamos en la PDA? 

• Invitación PNUMA. Taller Regional de Capacitación sobre 
Desperdicios de Alimentos Miércoles 6 de Mayo de 2015, 
Ciudad de Panamá, Panamá.



2015 -
2016

1. Implementación de la Campaña “Piensa aliméntate y 
ahorra”

2. Primeras mediciones en el campus

3. Acciones de sensibilización 



Sensibilización 
sobre PDA



Taller con 
personal 
Cafetería

 

• Se efectuó taller con el 

personal de la Cafetería 

Institucional. 

• Reutilización de alimentos 

como cáscaras y otros, para 

ser empleados en fondos, 

como base para platillos.  

• Se implementaron 

herramientas como 

cucharas medidoras para 

servir alimentos: 2 y 4 

onzas 



Sensibilización       
al personal de 
Cafetería



Concurso 
de recetas



Sensibilización 
al personal de 
Cafetería



Actividades



Al principio estas mediciones fueron 
empíricas, consideraron solo  la pérdida 
en áreas de producción, y en la 
devolución de platos

Campaña 



Resultados de 
la Medición



Primeras mediciones



Primeras mediones



En las universidades…
• Para el 2016 en reunión ordinaria de 
mayo se acuerda promover la medición 

de PDA en las instituciones miembros de 
REDIES

• Para el año 2017 se acuerda establecer un 
indicador que permita presentar la 

medición de PDA y la promoción de 
actividades que promuevan la 

concientización sobre PDA en la 
comunidad  universitaria 



En las universidades…

• A partir del año 2017 al 2203, el tema de 
PDA ha sido brindado en los talleres 

regionales de REDIES, Guacalillo,  Río 
Claro Zona Sur, Liberia, Cahuita Caribe Sur,  

Guatuso Zona Norte,                              
Zona Sur en Parrita  



Caso de la 
Universidad 
EARTH

Cafetería institucional 



Es un servicio de alimentación del género 
institucional, también llamado “en sitio”, el cual le 
brinda la alimentación a personas directamente 
relacionadas con hospitales, escuelas, cárceles, 
universidades, entre otros (en este caso, 
estudiantes y colaboradores) (Gregoire, 2010). 

Cafetería Institucional

Su sistema de producción es convencional, en el 
cual los ingredientes son ensamblados y la comida 
es producida en el sitio, se mantiene (caliente o 
fría) para ser, posteriormente, servida a los 
clientes (National Food Service Management 
Institute, 2002).



1200 
platos

En promedio la cafetería brinda  entre    
1000-1200 servicios diarios

90% Estudiantes
10% Funcionarios y Visitantes

15/7 
Cafetería 

Institucional



Campañas de 
sensibilización

Objetivo

• Fomentar una cultura de 
disminución de 
desperdicio y pérdida de 
alimentos en la 
comunidad EARTH, y la 
creación de conciencia 
colectiva sobre 
importancia de un 
consumo y producción 
responsable de alimentos.



Campañas de 
sensibilización ”… mezcla lo festivo con lo reivindicativo y busca concientizar a 

toda la población sobre la pérdida y desperdicio de 
alimentos…”



Materiales de comunicación 



Implementación 
de la guía
de medición 

30

Taller sobre 
aplicación de la Guía 
para la medición de 
PDA en Agosto 2018.  
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Implementación 
de la guía
de medición 



Resultados de medición de 7 días en el año 2018

• No hubo desperdicio

Área de despacho (bodega)

• 337,48 Kg no aprovechable

74,30 kg de la limpieza de carnes

37,57 Kg de alimentos preparados 

Área de Producción

• 128 Kg de No aprovechables

257,36 kg de residuos aprovechables

Área recibo de plato

1 920 desayunos

2 376 almuerzos

2 186 cenas 

= 6 842 platos

295 Kg  / 6 842

43,10 gr por plato 
servido
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Campañas de 
sensibilización



Campañas de 
sensibilización



Campañas de 
sensibilización



Campañas de 
sensibilización



Generación de materiales para 
divulgación y concienciación  2021



Generación de materiales para 
divulgación y concienciación  2021



Generación de materiales para 
divulgación y concienciación  2022



Generación de materiales para 
divulgación y concienciación  2022

Conversatorio 
Abril 2021, con 
estudiantes en 
EARTH



Generación de materiales para 
divulgación y concienciación  2022



Implementación 
de Taller en 
Febrero 2023



Generación de materiales para 
divulgación y concienciación  2022



Implementación 
de Taller en 
Febrero 2023

0 2 4 6 8 10 12

Evaluación del menú vía encuestas

Educación vía capacitaciones

Conciencia Visual (datos de desperdicio…

Medición de comida de desperdicio en…

Analizar las porciones

Poner multadas o sanciones por…

Implementación de dispositivos…

Frecuencia de respuestas

Sugerencias de estudiantes ante el problema de PDA en 
la Cafetería institucional de EARTH



Medición del 2018 al 2023
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Pérdida y desperdicio de alimentos en la Cafetería Institucional de EARTH

- - - - - -
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RETOS en PDA

• Medir, sensibilizar y actuar

• Generar metas de reducción

• Compromiso institucional

• Incluir más universidades 
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…Y no 
olvidemos 

reducir 
nuestra 

huella 
alimentaria



Agracecemos…



!Muchas gracias…!
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