\CAO UNA MEEICI@N—E'EL DESPERDICIO
DE ALIMENTOS Y. ACCIONES DE

REDUCCION”
M.Sc. Julian Rojas Vargas

S Y e Y o T e N e LTy | e AN et I | e 0 Sy |




4 EDUCACION DE
CALIDAD

|

10 S

16 PAZY JUSTICIA

Y,

Objetivo

e Determinar el desperdicio de alimentos
(PDA) con respecto a la produccién diaria
de alimentos, para la identificacion de
estrategias que minimicen o solucionen el
PDA en las sodas

* Determinar alternativas para el manejo
de residuos organicos



Manejo de los
residuos organicos

Huertas
Organicas

Acumulaciény
almacenamiento

s
Se cosecha el
compost

Recolecciony
traslado al CAl

Se pesay traslada

Registro de pesoy a la compostera

procedencia

Seagregan Pellets

Pre-tratamiento picado
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Brozade caié, Cascaras de frutas, Hortalizasy Afines.

Residuos de Preparag]
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Red Costarricense
para disminucion de
PERDIDA Y DESPERDICIO

DE ALIMENTOS
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PDA

GUIA PARA MEDICION DE DESPERDICIO DE ALIME
COCINAS INSTITUCIONALES O COMES

GUIAS DE MEDICION, PREVENCI
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Se inicio con medicines en 2018 COD
En el 2019 se realizd mediciones en
todos Campus
En el 2022 se retomo
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En las sedes rurales el desperdicio de
devolucion de platos es la principal area de
desperdicio sin embargo es menor que en la
sedes urbanas




Acciones durante el 2020

LA SOLUCION ESTA EN TU PLATO

,‘#cerodesperdiciodeolimen’ros\

En la

preparacion
Desperdicio

Seccion 1de 5

ENCUESTA SOBRE DISMINUCION DEL
DESPERDICIO DE ALIMENTOS EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL

Porqgue se deja alimentos en los
platos: la apariencia poco atractiva
de los alimentos, falta de tiempo
para comer y exceso de comida
servida.

Creen que el impacto del
desperdicio de alimentos es menos
importante a nivel nutricional



LA SOLUCION ESTA EN TU PLATO EN LAS SODAS DE LA UNAQ

9 : se redujo el desperdicio de alimentos en un
f #cerodesperdiciodealimentos J =

Kg de alimentos preparados| Kg de desperdicio KO0

_ por dia de Alimentos prep;gg'c,
En la \&E‘ 1215 - 2018 gUNicér;
v L | SISAUNA Y Ic
preparacion < &
Desperdicio &) 883 6l 2015 i
en el pIOTO y felicitar a

IENSA ANTES DE ORDENAR! ‘

Campanas de
Almacenamieto sensibilizacion

Lo que no fe comes y dejas en el plato representa el 55% de los alimentd

IPIENSA ANTES DE ORDENAR! @ = TEC|:.
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Percepcion sobre el desperdicio de
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Minl encuesta 2022

SCAN ME
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CMEDIA O COMPLETA?
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Nuestra-metaes—

En las sodas de la J

376 000 personas sufren ‘
de hambre en Costa Rica |

| 4

UNA reducir el desperdicio
se han desperdic/lcﬁ. e/ P | éMEDlA 0 COMPLETA?
21.000 platos de comida. ,enun10%. ] va decidist PERO ‘
48 < T1 i ‘ ' : YA aeciais

\ '::i:i::a'::z?c? —éTu ic °mpr°m's; - Ny ¢ tu porcién? mis de 1.400.000 de platos de alimentos |

8810 et y ) media o completa e se desechan en Costa Rica al dia.

‘ ~ NO seas parte de estas estadisticas.

ap UNA Pide solo lo que te vas a comer.
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Resituos de Preparacion Residuos de Preparacion Residuos de Platos Residuos tle Bodega
NO.Gomestihles

Medicion de la PDA
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TU COMPROMISO ES

JYa decidiste tu
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