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#BeatPlasticPollution

Life in plastic,
Durante décadas, el plastico nos prometié comodidad, or -
Jurabilidad v be . it's not fantastic
urabilidad y bajo costo. Sin embargo, hoy enfrentamos las My

consecuencias: contaminacién, dafios a la salud y pérdida

de biodiversidad.

La frase “Life SIN plastic is fantastic” nos invita a replantear
la aparente maravilla del pldastico:

¢, Es realmente fantastica una vida rodeada
de residuos plasticos que tardan cientos de
afios en desaparecer?

Redescubrir una vida con menos pldstico no solo es posible,
sino necesaria para un futuro mds sano y sostenible.
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REFLEXIONEMOS
SOBRE LO SIGUIENTE...

¢ QUE OBJETOS DE PLASTICO HEMOS USADO
ESTA SEMANA QUE PODRIAMOS HABER
EVITADO O REEMPLAZADO FACILMENTE?

S| EMPEZAMOS A TRABAJAR EN LA
IDENTIFICACION DE HABITOS AUTOMATICOS Y
DECISIONES DE COMPRA Y DE USO, PODEMOS

IDENTIFICAR OPORTUNIDADES DE CAMBIO.

#BeatPlasticPollution
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REFLEXIONEMOS
SOBRE LO SIGUIENTE...

(,ALGUNA VEZ ELEGISTE UN PRODUCTO O
EMPAQUE DIFERENTE AL PLASTICO PORQUE
ERA MAS ECOLOGICO? ; QUE INFLUYO EN SU
DECISION?

ES NECESARIO IDENTIFICAR LOS FACTORES
QUE MOTIVAN (O DIFICULTAN) DECISIONES
SOSTENIBLES: PRECIO, COMODIDAD,
DISPONIBILIDAD, ETC.

#BeatPlasticPollution
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REFLEXIONEMOS
SOBRE LO SIGUIENTE...

;. COMO CREEN QUE SUS DECISIONES
INDIVIDUALES PUEDEN INFLUIR EN OTRAS
PERSONAS (FAMILIA, AMIGOS,
COMPANEROS) RESPECTO AL USO DE
PLASTICO?

PODEMOS EMPEZAR A FOMENTAR LA

REFLEXION SOBRE EL PODER DEL EJEMPLO Y
EL CAMBIO COLECTIVO.

#BeatPlasticPollution
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UE ES LA

CONTAMINACION
POR PLASTICOS?

La contaminacién por pldsticos ocurre cuando los residuos
plasticos, como botellas, bolsas y pajillas, entre otros, se
acumulan en el ambiente. Dado que el pldstico tarda cientos de
afios en descomponerse, representa una amenaza a largo plazo
para los ecosistemas y el entorno, pero también para la salud.
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QUE TAN
GRANDE
ES EL

PROBLEMA?®

Cada afio llegan a nuestros sistemas acudticos
unos 11 millones de toneladas de residuos
pldsticos, y mds de 800 especies marinasy
costeras se ven afectadas por esta contaminacién
por ingestién, enredo y otros peligros.



SIN CONTAMINACION

POR PLASTICOS

Cada afio se producen a nivel mundial més de 400 millones de

toneladas de plastico y se cree que la mitad de este material se Segun Naciones Unidas,
concibe para una vida Gtil de un solo uso. el costo social y
ambiental anual de la
Menos del 10% se recicla. contaminacion pléstica
oscila entre 300 000 y
Se estima que 11 millones de toneladas de residuos plasticos 600 000 millones de

terminan cada afio en lagos, rios y mares. Eso equivale al peso de délares.
alrededor de 1089 Torre Eitteles juntas.
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MICROPLASTICOS

Los articulos de pldstico no se degradan por completo; en lugar de eso, se fragmentan en piezas
cada vez mds pequefias, llegando a convertirse en fibras mdas delgadas que un cabello humano.
Estas diminutas particulas se conocen como microplasticos. Los micropldsticos (particulas plasticas
cuyo didmetro es inferior a 5 mm) invaden los alimentos, el agua e incluso el aire.

Se estima que las personas ingieren mds de 50 000 particulas de plastico cada afio, e incluso
muchas mds si se tienen en cuenta las particulas inhaladas.



.\

MICROPLASTICOS

How We Eat, Drink
and Breathe Microplastics

Average number of microplastic particles found
per gram/liter/m? of selected consumables
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Estimated annual microplastic particles consumed per person’

Between 78,000 and 211,000

* Based on an American diet. Including via inhalation and water consumption

(bottled or tap). Figures are “likely underestimates”,

ce: ‘'Human Consum 'f_','mfi[jj:ni"a of Microplastics’

Cox et al. in Environmental Science & Technology (2019)
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REPRESENTAN UN
PROBLEMA DE
SALUD Y AMBIENTE

o Se dispersan con facilidad en el agua, el suelo y el aire, lo que les permite llegar a casi todos
los rincones del planeta.

» Son ingeridos por animales marinos y terrestres, ingresando asf en la cadena alimentaria.
e Pueden entrar al cuerpo humano a través de la ingestidn, la inhalacién o la absorcidn.

o Afectan el funcionamiento de los seres vivos, y ademds pueden transportar sustancias téxicas.
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LOCAL MARTES, 3 DE JUNIO DE 2025

Revela estudio presencia de = BEEALR . - B
. v : Microplastics in the human body
microplasticos en leche materna, higado |
T wym LA SAUD WA POR BAAMOS - MUTRSR CON CIENCLA - ENFOOMATE - MOSOTRAS PISPONDEMOS  SALUOMENTAL  ULTRVAS MOTICLAS Inhalatlon
y test[c u IOS Microplastics can become
Hai airborne from the wear and tear of
- i MICROPLASTICOS = air P :
No solo contaminan el agua y el suelo, también se acumulan en el Asi se acumulan los micrl)plz‘isticos eriel cuerpo: 3.5 MP/individual/day E;ifﬁfsltfer:;:gi i”.’ﬁ'ﬁ:ﬁiﬁ, )
cuerpo humano y en el de otras especies 5 # (95) (91)
mas en el cerebro y menos en el higado
Un estudio ha detectado hasta 30 veces mas de estos elementos en las muestras Saliva Dietary Intake
cerebrales que en las de otros drganos como higado o rinones 0.33 MP/individual/day Microplastics are found in seafood, /7
(95) salt, beer, honey, and both tap and
bottled water, among other food
Sputum and beverage products (87, 91)
-:lmn.n. 1.86-9.78 MP/ml
&6 Lung
La comida chatarra nos esta llenando el cerebro de Blood L6008 Wbl
. i " 1.6 pg/i
microplasticos, aumentando los riesgos para nuestra (99) T e e il
Breast milk 0.0918 £ 0.0245 MP/ml
saIUd mental . = ) 20.2 MP/g (104)
Los micropldsticos pedrian tener un rol oculto en la relacidn entre los alimentos ultra procesados y algunos rastornos neurolgicos, sequn nueves (101) A
estudios.
. *
Ell'rn Lapointe iraducido por Lucas Handlqr e o o O 0 L'ver ?gl;ep?
Publicado e 2 de mayo te 2025 | Comentaras (0} 3.2 MP!’ . g
(100) ; ) o8
* , Kidney* ! Dermal absorption
La Organizacion de las Naciones Unidas reveld gue es urgente dar respuesta al tema de los plasticos. / A Sl En 0-0.2 MP/g Microplastics are pre:;n;::
Foto: F e g ~+ Enfermedades (100) various consumer products,
i 2 Golon including cosmetics and personal
- - - care items, leading to potential
s £debate = Detect:an microplasticos en LA / / ingestion o skin contect (81) ('
los fluidos reproductores de —— Meconium
Hoy: Moticias del dia Consejosz Policiaca En México: COMX Sinaloa Guadalajara Mundo - = * g9
hombres y mujeres L | (101)
SALUD
'l I L i ] n U Feces
Microplasticos en tu boca: chicles naturales y Saphenous \_ (U | 1-41.8MP
- ram . v y = Un estudio pone de manifiesto como el uso vein tissue ' A T 3-;31-;?-19:81101'9
sintéticos liberan particulas toxicas al extendido de plésticos puede afectar al sistema ATy (7,107, 108)
. reproductivo humano. Aunque la muestra es
maStlcarse pequeiia, se abre una nueva via de investigacién en Fuente: Resumen grdfico en Ground Truths a partir de un estudio de la revista Science

salud reproductiva



EFECTOS EN
LA SALUD HUMANA

o Un articulo de la revista New England Journal of Medicine en 2024, identificd
presencia de micropldsticos en el 50% de placas de acumulacién de grasa
extirpadas quirdrgicamente de las arterias a unas 300 personas y se determiné que
las personas con evidencia de micropldsticos en sus placas presentaron mds riesgo
de infarto e ictus.

o Otra investigacién del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de Espafia
revel en 2022 que la ingesta de micropldsticos altera el equilibrio del microbioma
intestinal, reduce la diversidad bacteriana y hace que disminuyan las bacterias con
efectos positivos para la salud e incrementa la presencia de otros grupos
microbianos patégenos.



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2309822
https://www.nature.com/articles/s41598-021-04489-w

)
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EFECTOS EN
LA SALUD HUMANA

» Aunque ain no se conoce el alcance total de los impactos de los
micropldsticos en la salud, un estudio reciente apunta a la posibilidad
de que puedan aumentar la probabilidad de infarto, accidente
cerebrovascular o muerte. Otro estudio vincula los micropldsticos con
la inflamacién y las enfermedades no transmisibles.

e Se han detectado micropldsticos en todo el cuerpo humano, incluyendo
la sangre, los pulmones, el higado, las articulaciones, testiculos, cerebro
y otros. Se presume que podrian estar relacionados a problemas
inmunolégicos, neurolégicos, gastrointestinales, en la fertilidad, en la
salud fetal o relacionados con el céancer.

Fig. 1. Images of microplastics extracted (a-d) Fibres, (e-f) fragments from Mytilus spp. collected
from sites (n=6) along South Australian coastline. Scale 50um.


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2309822
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2309822
https://www.cell.com/cell-reports-medicine/pdf/S2666-3791(24)00273-8.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412022001258
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969724001384
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9610555/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304389423019234
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IMPACTOS
EN LOS ECOSISTEMAS

Interaccidn de los seres vivos con su entorno fisico

LITORAL ’ OCEANICA
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; QUE HEMOS PUESTO
EN SU ENTORNO?

& * e TranSpiratiun
Contaminated Seafood - e - : Soil particle

‘ \ : 4 Microplastic
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100 MILLION MARINE ANIMALS DIE EACH YEAR FROM PLASTIC WASTE

‘ more than
90%

% o all seabirds are found to have plastic pieces in their

stomachs

e Un millén de aves marinas y
100000 animales marinos mueren
por afio debido al pldstico.

ESTADISTICAS

Current-borne plastic hotspots on

LAS ESPECIES ESTAN
DESAPARECIENDO
ENTRE 10 Y 100 VECES
MAS RAPIDO
OUE EN LOS LLTIMOS

10 MILLONES DE ANOS

east-facing coastlines

52% of marine .
invertebrates ingested” . gt )} 15 Fish
microplastics ;

(up to 449 microplastics m~?)

5 Seabirds

5 ﬂ-_.-‘-:li_;_ EE— J-'
e o &";‘ :‘,i\_ -
- b s e .
\ S N tece==" e .

S —_——.—_-‘,‘;;
~ 5Reptiles |

ONLY 9% OF
PLASTIC TRASH
IS RECYCLED
b 3 QX end up in londfill, in the oceons o
e are norwroted An evtmoted 12 millon
= == tonrens of plosts ore dumped into the
PLASTIC NEVER
GOES AWAY

Pl e baddegr ades of
decompotes rio nothegress [t ordy
brechs doran it smaller and smoller

peces A strow reeds about 200 yeors
1o do 80, 0 ploatic bottle 450 - 1000
years Thot meard every wnghe pace of
prostic that's ewver produced s atdl
sorraraeteei g ON the plonet

PLASTIC IS
. DANGEROUS TO
OUR HEALTH

Pont cordorn tons chemicoh bhe BPA
and phthalates. These chamecal hiove
been nked to vorous types of cancer,
infertility and hormone daorders

Today, 93X of ol Americons have
Baphencd- A (BPA) in thes Bioodutreom

1 MILLION
SEABIRDS AND
100,000 MARINE
ANIMALS

are kiled by plowt every yeor. [t
entorgles ond chobes seah ond dolpham,
cicgs the stomochs of brdh ond turtie,
ond ponans fnh ond cruiteceon. Plowte
aivo absorba chemscal poliutonts be o
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)
IMPACTS OF PLASTIC WASTE

A CO M O AFECTA ON BlODIVERSlTYE +e
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IMPACTOS EN LA

BIODIVERSIDAD
MARINA

b
Impacts of plastic waste on the marine environment

-\_“"-..\_‘_‘_\_ e e - el i New ; g
\‘-..;_k—"'":_\_‘_-_ R e - ! ! & :
. 2 ' & Floating plast
W 1, W & and transport pharmaceuticals into coastal areas.,
w = { | Aabal RO AR L B :

Plastic debris can transport non-indigenous
species 1o new locations where they could

I become invasive, w'LE / -

Plastic litter can smother marine life, preventing
oxygen and nutrient flow and blocking light,
dramatically reducing the numbers of organisms and
compromising the ecosystem senvices they provide.

b s = *‘ . *w _. -
o> B a0 * :
-~ FT L e €

Harmful toxic effects

Plastics can conlain mamy chemicals, some of which are
hazardous, Chemicals are added during production {e.g.
additives) and leach out rapidly upon arrival in the marine
environment. Some will accumulate as a result of sorbing (e.g.
POPs) while plastics reside in the water.,

Damage to coral reefs

Marine litter deprives reels of oxygen
and light, causes physical damage and
increases risks of coral diseases.

. Ecosystem disruption by microplastics

Microplastics can disrupt blological processes in
marine organisms and may cause genelic mutations,
decreases in reproduction, disruptions in feeding,
decreased growth and decreased survival.

Ingestion of plastic can cause phﬂintnsif al stress,
toxicological harm and starvalion in plankton,
shellfish, fish, seabirds, turtles and marine mammals,

- :
Effects on the benthic environment
Microplastics affect species living in bottom environments,

such as lugwarms, that function as source of food for
wader birds and fish and bait for fisheries.

Entanglement of birds, fish, turtles and mammals
in abandoned fishing gear and plastic packaging
can resull in redeced fitness and impaired
mabllity, leading to starvation and drowning.

Source: GEID-Arendal (2021).
UNEP { 20n). Drowning In plasthcs - Marine Lited 578
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FECTOS DEL PLASTICO EN
LA BIODIVERSIDAD

e Se confunden con alimento y al ingerirlos les provoca « Quedan atrapados y mueren
muerte por estrangulamiento, desnutricién, asfixia e por asfixia o atascamiento.
intoxicacion.
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FECTOS DEL PLASTICO EN
LA BIODIVERSIDAD

e Destruccidn del hdbitat y cambio climatico

» Los confunden con refugios seguros que
al usarlos los expone a sustancias téxicas
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; COMO AFECTA |
EL PLASTICO LA )
BIODIVERSIDAD?
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],“ IBERDROLA

LA ISLA DE BASURA DEL PACIFICO

Los objetos mas antiguos datan de

1977 La concentracion de plastica _

s Increments exponencialments La isda fiene una superficia
cada afio da 1,6 millones do km’,

casi res vaces el tamadio

* 50,000 toneladas,
equivalénie @

e

(Baeing

—

cada afid ks plistcos higmen, de pezas b plastico

1 & 100L000 animales manncs.

El B4% di es0s plasticos conlionen sustantias B

o jo I.'ﬂiI!iErE- %4 | I!'III:PEIF-.'.'I.'i
Waicas PR WS- RS mannos

I|-'||.'-..=|Il'l_'l!l'l_ aflamas
e mess
« B2 millones &8 macin
« 3 2 millones & iR T

) Matariales s (36 b . :
| Macroptashicos: 20,195 tonelpdas
Japin, M i, China, Filipinas, Cannadd, Chile - i =
Colembin, Alemania, [falia, Gorea y Venazueli .
S :o:plisticos: 42.362 tonotada
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LA BIODIVERSIDAD?

o El entorno aumenta la concentracién de sustancias téxicas que
son parte de la composicién de los pldsticos o fueron
acarreadas por estos: retardantes de llama, DDT, PCBs, filtros
UV y mercurio, entre otros.

« La exposicién a micropldsticos absorbidos por diferentes vias
genera enfermedades, alteraciones reproductivas y de
comportamiento (hdbitos alimenticios).

« Esto provoca en los seres vivos: Inflamacién,
inmunodeficiencia, infertilidad, alteraciones en el ADN, cdncer.

; COMO AFECTA EL PLASTICO

https: //pirg.org/articles /microplastics-are-not-
just-in-us-they-are-also-in-wildlife /
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EN RESUMEN...

e Entre las causas intrinsecas de aftectacién a la biodiversidad se encuentran las alteraciones fisioldgicas y de
comportamiento por la exposicién a micrépldsticos y componentes téxicos que pueden acarrear, tales como
enfermedades, inflamacién, alteraciones reproductivas , problemas inmunoldgicos y otros.

e La extincién acelerada de especies es una de las preocupaciones mundiales mds importantes ya que el ser
humano depende de la estabilidad de los ecosistemas para sobrevivir.

e El plastico que liberamos los seres humanos llega hasta los ecosistemas de manera directa (por mala gestién
de los residuos) o de forma indirecta a través de los micropldsticos en los que se transforman y se dispersan
por aguaq, aire y tierra.

e Entre las formas visibles mds comunesde afectacién de la biodiversidad por la exposicién a los pldsticos estg,
el estrangulamiento, atascamiento,asfixia, desnutricién e intoxicacidn, especies invasoras y la pérdida de
hdbitats.
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SOLUCIONES
GLOBALES
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SOLUCIONES
GLOBALES

NEGOCIACION DE UN TRATADO GLOBAL

En marzo de 2022, en la reanudacién del quinto
periodo de sesiones de la Asamblea de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (UNEA-
5.2), se adoptd una resolucién histérica para
desarrollar un instrumento internacional
juridicamente vinculante sobre la contaminacidn
por pldsticos, incluido el medio marino.

La resolucién (5/14) solicité al Director Ejecutivo
del Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA) que convocara un
Comité Intergubernamental de Negociacién (CNI)
para desarrollar dicho instrumento, que se basard
en un enfoque integral que aborde el ciclo de vida
completo del plastico, incluyendo su produccidn,
disefio y eliminacidn.
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Resolucién 5/14, INC 1
(UNEA-5.2) Uruguay, del 28
i marzo 2022 nov al 2 dic 2022

NEGOGIACION
DE UN INC 2 INC 3
INSTRUMENTO Francia, del 29 Kenia del 13 al
JURI’DICAMENTE may C1| 20 jun 20235 12 nov 2023
VINCULANTE

INC 4 INC 5
Canadd, del 23 Korea, del 25 nov

al 29 abril 2024 al 1 dic 2024
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N‘

COSTARICAY LA
NEGOCIACION

DE UN
INSTRUMENTO
LEGALMENTE
VINCULANTE

e Abogé por eliminar quimicos peligrosos en pldsticos.

o Defendid que el tratado incluya principios de

derechos humanos, como el derecho a un ambiente
sano.

o Resalté la urgencia de un mecanismo financiero

robusto y accesible para apoyar a paises en
desarrollo.

e Propuso integrar las dimensiones econémica, social

y ambiental del desarrollo sostenible

e Alined su posicién con los ODS y la Agenda 2030
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o Establecimiento de plataformas colaborativas con
el sector empresarial con el objetivo de transformar
la cadena de valor del pldstico, creando sistemas
mds circulares de principio a fin. Esto incluye
reducir el uso, redisefiar los envases, aumentar la

s PI I : I I Es ‘ \ reutilizacion y el recic|<1je, y utilizar materiales
LA R E D u C C I O N alternativos sostenibles cuando sea necesario.
DEL PLASTICO . Précticas sfectivas para gestién de los residuos

Esto incluye la promocién de politicas, la
facilitacién de mesas redondas de la industria y el
apoyo a soluciones empresariales con el objetivo
de reducir los volimenes de residuos pldsticos y
aumentar los niveles de recoleccién, separacién y
reciclaje. Ejemplo: Establecimientos de programas
efectivos de responsabilidad extendida del
productor.
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LEYES Y DECRETOS

LEY 8839 LEY 9786 DECRETO EJECUTIVO LEY 9703

Ley para la Gestién  Ley para combatir la 38272-S Ley para la prohibicién

Integral de Residuos  contaminacién por Reglamento para la del poliestireno
plastico y proteger el declaratoria de residuos  expandido

Introduce el principio  ambiente de manejo especial

de Responsabilidad

Extendida del DECRETO EJECUTIVO Solo para el listado de

Productor (REP) y las ~ 43985-S residuos de este decreto

Unidades de Reglamento a la Ley para  aplica la REP.

Cumplimiento. combatir la contaminacién
por pldstico y proteger el
ambiente
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PLATAFORMA
NACIONAL DE ACCION
PARA LOS PLASTICOS
(NPAP)

Plataformas de Accion para los Plasticos

“. Secretariado GPAP

Plataformas de Accidn
para los Plasticos

« Es una iniciativa internacional, en Costa Rica se firmé a finales
del 2023 y se empezd a ejecutar en el 2024,

Este proyecto comité estratégico cuyo punto focal es el
Ministerio de Relaciones Exteriores, en apoyo con MINAE y MS,
junto con el WEF como entidad financiadora y el PNUD como
agente de implementacidn.

e Elaboracién de una linea base, en la que se recabaron datos
sobre los residuos pldsticos en CR para el afio 2022 y se modelé
el escenario de cambio esperado para el afio 2040 a partir de
la implementacidén de acciones catalizadoras.

2022 2040 Sll‘.;.-llillldcl
Escenario de Cambio de Sistema @ % e
circular

Proyecciones a 2040 Gestion Inadecuadas 1.6%

circular

Exportado: 0.8%

oo 2022 (kt) 2040 (kt)
Utilidad plastica 232 B67
= Residuos plasticos generados 232 Ly
z ' B Sustituido 0 17
i e Reducido 0 78
B Reciclaje de ciclo abierto 15 50
$ [l FReciclaje de ciclo cerrado 12 100
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Los 5 catalizadores de NPAP Costa Rica
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QUE
PODEMOS
HACER?

Alternativas

Prioriza productos con poca o ninguna envoltura
pldstica.

Compra a granel siempre que sea posible y
realiza compras locales.

Opta por una bolsa reutilizable de tela y llévala
siempre contigo al hacer compras.

Prefiere pajillas reutilizables de acero o bambu.

Utiliza shampi y jabén en barra (sin envase
pldstico).

Cuando salgas a comer, lleva un recipiente
reutilizable. Asi, si te sobra comida, puedes
empacarla sin necesidad de usar desechables.

Cuando sea posible, prefiere tejidos naturales
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Ten presente los
siguientes pasos

QUE
PODEMOS
HACER?

Rechazar pldsticos innecesarios o de un solo uso.

Sustituir envases y productos de pldstico.

Reutilizar, reparar o restaurar, con el fin de
alargar la vida dtil del objeto.

C <KX

Separar y reciclar responsablemente.




Dia Internacional Libre de Bolsas de Pldstico - 03 de ju|io

Para resolver esta crisis, es necesario que los gobiernos,
el sector privado y demds partes interesadas amplifiquen
e implementen medidas ya en todos los rincones del

REFLEXIONES -~

Como individuos y como sociedad, podemos tomar
consciencia de la creciente evidencia cientifica sobre
los efectos de la contaminacidn pldstica y transtormar
nuestra relacién con el plastico: a rechazarlo, reducirlo,
reutilizarlo, reciclarlo y, sobre todo, a repensarlo para
construir un futuro mds limpio y sostenible.

FINALES
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Reducir la contaminacién por pldsticos no es solo
un desafio ambiental, sino una responsabilidad

intergeneracional: nuestras acciones hoy detfinirdn
R E F L EXI 0 N E s la calidad de vida de las generaciones futuras y la
FI NAL Es salud de nuestros ecosistemas.

Debemos recordar que cada decisién de consumo
importa. Apostar por decisiones de consumo
responsables es elegir un modelo que respeta la
salud y el bienestar y que prioriza la proteccién
ambiental.
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