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Reducción del uso de combustibles fósiles y  emisiones de 
CO2



EL TRANSPORTE ES TODAVÍA UNA DE LAS GRANDES FUENTES DE 
EMISIONES DE CO2 DEL PAÍS

PARA EL 2030 SE ESPERA QUE EL TRANSPORTE CORRESPONDA A 
LA MITAD DE LAS EMISIONES DE GASES DE EFECTO 

INVERNADERO GLOBALES



HISTÓRICO INGEIs 2005-2015



INVENTARIO NACIONAL DE EMISIONES DE GASES DE EFECTO INVERNADERO 2015



La NDC 2020

Con los insumos claros de mitigación y de

adaptación, Costa Rica se planteó en 2020

actualizar su Contribución Nacionalmente

Determinada o NDC.

La Contribución Nacionalmente

Determinada es el documento oficial con

que un país le dice a la comunidad

internacional sus planes climáticos.

La NDC 2020 compromete a Costa Rica a

reducir sus emisiones de manera rápida

durante los años 2021 a 2030 (el período de

implementación de esta NDC).





La NDC 2020

• Movilidad y transporte

• Desarrollo y ordenamiento territorial

• Energía

• Infraestructura y construcción

• Industria, comercio y servicios

• Gestión integrada de residuos

• Agropecuario

• Bosques y biodiversidad terrestre

• Océano y recurso hídrico

• Acción para el empoderamiento climático.

• Transparencia y mejora continua

• Finanzas

• Políticas, estrategias y planes de cambio climático

Áreas temáticas

















LA ECUACIÓN ES SIMPLE

CONTAMINACIÓN 
DEL AIRE CLIMA SALUD

8

Un estimado de 8 millones de 
personas muere anualmente a 
causa de enfermedades 
relacionadas a la contaminación 
de aire

Muchos contaminantes 
del aire que dañan la 
salud también tienen 
repercusiones negativas 
sobre el clima.

Reducir la contaminación del aire puede salvar 
vidas y ayudar a reducir el ritmo del cambio 
climático a mediano plazo.



CALIDAD DE AIRE

 4.3 millones de muertes por enfermedades

atribuibles a la contaminación del aire en hogares

(interior).

 3.7 millones de muertes por contaminación de aire
ambiental (exterior) en ciudades y áreas rurales.



CALIDAD DE AIRE



CAMBIAR HACIA FORMAS ACTIVAS DE TRANSPORTE COMO 
CAMINAR, PUEDE REDUCIR UN 25% DE LAS EMISIONES DE CO2 

INDIVIDUALES PROVENIENTES DEL TRANSPORTE

• NUDGD es una plataforma SaaS (Software as 
a Service) de la Unión Europea que utiliza la 
ciencia de comportamiento para establecer 
hábitos amigables con el clima, impulsando 
el cambio del uso de vehículos hacia la 
movilidad activa y el uso de alternativas de 
transporte públicas.



TRASLADARSE EN TREN PRODUCE 13 VECES MENOS EMISIONES 
DE CO2 QUE OTROS VIAJES EQUIVALENTES

• PANTOhealth es un software de la Unión 
Europea para el monitoreo y mantenimiento 
preventivo de los componentes de las vías 
férreas, mejorando la confiabilidad, la 
eficiencia energética y la sostenibilidad del 
transporte en tren.



LOS VEHÍCULOS ELÉCTRICOS EMITEN 3 VECES MENOS 
EMISIONES DE CO2 QUE LOS VEHÍCULOS QUE EMPLEAN 

COMBUSTIBLES FÓSILES: 
75 G VS 241 G DE EMISIONES DE CO2/KM

• IMBALANCE GRID desarrolla soluciones de 
carga eléctrica vehicular inteligente en la 
Unión Europea para empresas y operadores 
de red.



• Los contaminantes climáticos de vida corta 
son:

 Carbono Negro (BC)

 Metano (CH4)

 Ozono Troposférico (O3)

 Hidrofluorocarbonos (HFCs)

• El CO2 permanece en la atmósfera durante 
cientos de años, lo que significa que una vez 
en la atmósfera, puede seguir afectando al 
clima durante un largo período de tiempo.

• Los CCVCs son poderosos agentes que 
alteran el clima y permanecen en la 
atmósfera durante un período de tiempo 
mucho más corto que el dióxido de carbono.

Contaminantes Climáticos de Vida Corta  (CCVCs)



• Su potencial para calentar la atmósfera 
puede ser mucho mayor que el dióxido 
de carbono.

• Son los principales contribuyentes al 
calentamiento global antropogénico 
después del dióxido de carbono, 
responsables de hasta el 45% del 
calentamiento global actual. 

• Si no se toman medidas para reducir las 
emisiones de estos contaminantes en las 
próximas décadas, se espera que sean 
responsables de hasta la mitad del 
calentamiento causado por la actividad 
humana.

Contaminantes Climáticos de Vida Corta (CCVCs)

https://www.ccacoalition.org/en/resources/primer-short-lived-climate-pollutants


• Algunos contaminantes 
climáticos de vida corta 
también son 
contaminantes del aire que 
tienen efectos nocivos 
para las personas, los 
ecosistemas y la 
productividad agrícola.

Contaminantes Climáticos de Vida Corta - Impactos

Calientan la atmósfera

Causan enfermedades y muerte 
prematura

Reducen el rendimiento de los cultivos

Dañan los ecosistemas

Aceleran el derretimiento de la nieve y 
el hielo

Alteran patrones climáticos



• Dado que los contaminantes climáticos de corta 
duración pueden eliminarse de la atmósfera en 
períodos que van desde días hasta 15 años, la 
reducción de sus emisiones puede suponer un 
rápido avance para frenar el calentamiento 
global. 

• Estos contaminantes pueden reducirse 
significativamente utilizando las tecnologías 
disponibles en la actualidad, y las medidas para 
reducirlos tienen el potencial de generar 
beneficios adicionales para la salud humana , el 
rendimiento de los cultivos y las economías .

Contaminantes Climáticos de Vida Corta – Potencial de 
Reducción

https://www.ccacoalition.org/content/short-lived-climate-pollutants-and-health
https://www.ccacoalition.org/content/short-lived-climate-pollutants-and-food-security
https://www.ccacoalition.org/content/economic-benefits-reducing-short-lived-climate-pollutants


• El metano tiene una vida atmosférica de unos 
12 años.

• Más del 60% de las emisiones de metano 
provienen de la actividad humana.

• La agricultura es la mayor fuente humana de 
emisiones de metano, responsable del 42%.

METANO (CH4) - FUENTES



METANO (CH4) - IMPACTOS

Tiene un impacto de calentamiento 86 veces más fuerte que el 
CO2 por unidad de masa durante un período de 20 años.

Es un gas precursor clave del contaminante atmosférico nocivo, el ozono troposférico. El 
ozono es responsable de alrededor de un millón de muertes prematuras por causas 
respiratorias en todo el mundo. A nivel mundial, el aumento de las emisiones de metano es 
responsable de la mitad del aumento observado en los niveles de ozono troposférico .

Al contribuir a la producción de ozono troposférico y al aumento de las 
temperaturas atmosféricas, contribuye a pérdidas de cultivos básicos de hasta un 
15% al año .

https://www.ccacoalition.org/en/news/one-million-premature-deaths-linked-ozone-air-pollution
https://www.ccacoalition.org/en/resources/near-term-climate-protection-and-clean-air-benefits-actions-controlling-short-lived
https://www.ccacoalition.org/content/benefits-and-costs-mitigating-methane-emissions


METANO (CH4) – IMPACTOS ECONÓMICOS

La Evaluación Mundial del Metano ha estimado que por cada millón 
de toneladas de metano reducidas se evita:

•Aproximadamente 1.430 muertes prematuras anuales 
atribuidas al ozono

•4000 visitas a urgencias y servicios de urgencias relacionadas 
con el asma y 90 hospitalizaciones al año

•Pérdidas de 145.000 toneladas de trigo, soja, maíz y arroz cada 
año debido a la exposición al ozono

•Pérdidas anuales de aproximadamente 400 millones de horas de 
trabajo debido al calor extremo

La mayoría de los 
controles 
identificados para 
reducir el metano 
cuestan menos 
que los beneficios 
sociales, que se 
estiman en 4.300 
dólares por 
tonelada de 
metano.



• La vida atmosférica promedio de las partículas 
de carbono negro es de 4 a 12 días.

• En 2019 se emitieron alrededor de 5,8 millones 
de toneladas de carbono negro.

• La energía doméstica representa casi la mitad de 
las emisiones mundiales de carbono negro.

CARBONO NEGRO (PM2.5) - FUENTES



CARBONO NEGRO (PM2.5) - IMPACTOS
Absorbe la luz de forma muy eficaz y convierten la radiación solar 
entrante en calor. 

Influye en la formación de nubes y afecta a los patrones climáticos 
y pluviométricos regionales.

Cuando se depositan sobre el hielo y la nieve, las partículas de carbono negro 
reducen el albedo de la superficie (la capacidad de reflejar la luz solar) y calientan 
la superficie.

Se depositan en las hojas de las plantas y aumentan la temperatura de la superficie de 
las mismas, atenúan la luz solar que llega a la tierra e interfieren en los patrones de 
lluvia. En combinación con el ozono troposférico, el carbono negro también contribuye 
a la pérdida de más de 50 millones de toneladas de cultivos básicos en todo el mundo 
cada año.

https://www.wri.org/insights/short-lived-climate-pollutant-reductions#:~:text=Methane%20has%20resulted%20in%20ozone,to%20110%20million%20tons%20annually.


CARBONO NEGRO (PM2.5) - IMPACTOS
• Pueden penetrar profundamente en los pulmones y 

facilitar el transporte de compuestos tóxicos al 
torrente sanguíneo.

• Cada año, aproximadamente 4 millones de 
muertes están asociadas con la exposición a largo 
plazo a la contaminación del aire PM 2,5 .

• La contaminación del aire por PM 2,5 se ha 
relacionado con una serie de efectos sobre la salud, 
entre ellos:

 muerte prematura en adultos con enfermedades 
cardíacas y pulmonares

 accidentes cerebrovasculares
 ataques cardíacos
 enfermedades respiratorias crónicas como bronquitis, 

asma agravada y otros síntomas cardiorrespiratorios.

https://www.stateofglobalair.org/health/pm#:~:text=Learn%20More-,major%20impacts,all%20air%20pollution%20attributable%20deaths.


• No tiene fuentes de emisión 
directas, sino que es un compuesto 
formado por la interacción de la luz 
solar con compuestos orgánicos 
volátiles (COV) –incluido el 
metano– y óxidos de nitrógeno 
(NOX) emitidos en gran parte por 
actividades humanas. 

• El ozono troposférico tiene una 
vida atmosférica que varía desde 
unas pocas horas hasta unas pocas 
semanas en regiones urbanas 
contaminadas.

OZONO TROPOSFÉRICO (O3) - FUENTES

https://www.ccacoalition.org/short-lived-climate-pollutants/methane


¿Por qué reducir el CO2?

Es relativamente simple y se requiere actuar hoy.

Tiene beneficios para el clima y el desarrollo económico local y global.

Hay grandes beneficios para la salud de las personas y ecosistemas



IMPACTOS SECTOR SALUD –ENFERMEDADES CRÓNICAS

*EPOC Enfermedad pulmonar obstructiva crónica



CONTEXTO NACIONAL SALUD Y CAMBIO CLIMÁTICO

La Política Nacional de Adaptación al Cambio Climático

es el marco rector que orienta las acciones de Costa

Rica en materia de adaptación.

La visión propuesta para la Política Nacional de

Adaptación se fundamenta en ser al 2030, un país que

transforma las amenazas en oportunidades, fortalece las

capacidades y condiciones de resiliencia social, ambiental

y económica, mediante procesos de innovación y

gobernanza participativa, que permitan prevenir y

recuperarse ante los efectos adversos del cambio

climático.



CONTEXTO NACIONAL SALUD Y CAMBIO CLIMÁTICO

Fortalecer 
capacidades y 
condiciones de 

resiliencia

Reducir 
vulnerabilidad/ 

Daños y 
Pérdidas

Aprovechar 
Oportunidades



Si alguien sugiere que puedes evitar 
cerca de 255000 muertes por fallo respiratorio y 

cardiovascular, 
775000 visitas hospitalarias relacionadas al asma, 
73 billones de horas de trabajo perdido debido a la 

exposición al calor, 
26 millones de toneladas pérdidas agrícolas globales 

anuales 
el incremento del calentamiento en 0,3°C al 2040, 

¿QUE HARÍAS?



• Ing. Kathia Aguilar Martín
Sector Procesos Industriales y Uso de Productos (IPPU) del 
INGEI
Enlace Climate & Clean Air Coaliton (CCAC)
kaguilar@imn.ac.cr
(506) 22225616 Ext. 231

www.imn.ac.cr

www.sinamecc.go.cr

www.cambioclimatico.go.cr

Dirección Cambio Climático Costa Rica | Facebook

Instituto Meteorológico Nacional CR | San José | 
Facebook

mailto:kaguilar@imn.ac.cr
http://www.imn.ac.cr/
http://www.sinamecc.go.cr/
http://www.cambioclimatico.go.cr/
https://www.facebook.com/dccCostaRica/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/IMNCostaRica/?locale=es_LA

