
IX Categoría 
Hogares Sostenibles

Programa Bandera Azul Ecológica (PBAE)



✓ Se impulsa por Acuerdo de la Junta Directiva del AyA Nº 
96–160 en junio.

✓ Se creó y aprobó el PBAE Decreto Ejecutivo Nº 25636-
MINAE-S noviembre.

✓ Entra en vigencia la categoría I Playas 1997.

Historia PBAE:

1996: Apoyo político de alto nivel:

1995: idea es traída de España- Dr. Darner Mora Alvarado, 
Director del Laboratorio Nacional de Aguas de AyA. 



Características del PBAE: 

• Programa gratuito, voluntario y 
anual

• Requiere Organización
Compromiso y Continuidad

• Ampliamente reconocido a nivel 
nacional e Internacional

• Es de Excelencia (90%-100% de 
la nota)



Comisión Nacional 

16 instituciones

Programa Bandera Azul 
Ecológica



Equipos 
Técnicos para 
19 categoría

Comisión Nacional
16 instituciones

Comités 
Locales

Categorías



Hogares Sostenibles - PBAE

Estrella Verde adicionalIX Categoría -
2012

Eventos Especiales 
Construcción Sostenible
Promoción de la Higiene

Hogares Sostenibles



Objetivo

Impulsar la educación 
ambiental, según el  

enfoque de la Educación 
para el Desarrollo  

Sostenible, aplicada desde 
el hogar, para  contribuir a 
la mitigación del cambio 

climático.



En ambos casos los hogares DEBEN 

INSCRIBIRSE Cada año 

Tipo de apoyo a hogares

Independientes:

Hogares apoyados por el 
Equipo Técnico de Hogares 

Sostenibles - PBAE

Apoyados:

Hogares guiados por algún 
Comité Local de otra categoría 

del PBAE

Fecha inscripción: 

1° enero al 30 abril de cada año



Requisitos que debe 
cumplir el Comité 

Local para optar por 
una Estrella Verde

Deben acompañar y dar seguimiento en la 
obtención del galardón.

Deben revisar el informe final.

Deben incorporar dentro del Informe Final 
de su categoría, el Formulario de 
Galardonados y además, enviarlo al correo 
de Hogares Sostenibles.

Deben notificar a cada familia la 
evaluación, nota y cantidad de estrellas 
obtenidas obtenida.

Cada Equipo Técnico hará entrega del 
paquete de banderas de sus hogares, 
según su categoría, las cuales deberán 
entregadas a las familias apoyadas.

El Equipo Técnico de HS brindará la 
hoja de Excel de evaluación y 

formulario de galardonados a los 
comités locales.



Requisitos que debe 
cumplir el Comité 

Local para optar por 
una Estrella Verde

Deben acompañar y dar seguimiento en la 
obtención del galardón.

Deben revisar el informe final.

Deben incorporar dentro del Informe Final 
de su categoría, el Formulario de 
Galardonados y además, enviarlo al correo 
de Hogares Sostenibles.

Deben notificar a cada familia la 
evaluación, nota y cantidad de estrellas 
obtenidas obtenida.

Cada Equipo Técnico hará entrega del 
paquete de banderas de sus hogares, 
según su categoría, las cuales deberán 
entregadas a las familias apoyadas.

Deben colocar 
EVIDENCIAS de estos 

requisitos en la 
sección de Estrella 

Verde de su informe



Fechas que deben 
recordar:

1° de enero al 30 de 
abril de cada año

Inscripción

Año base: 2022
Año de participación: 
enero a noviembre 2023

Periodo de registros

1° al 31 de 
diciembre 2023

Presentación del 
informe final

Comités locales al Equipo 
Técnico: enero a febrero 2024

Equipo Técnico a sus 
hogares: marzo – abril 2024

Notificación de 
resultados

Excepción: categoría 
Centros Educativos 

en su variedad de 
Otros Centros 

Educativos. 

Los Comités 
Locales podrán 

notificar a los 
hogares desde el 

momento que 
tienen la nota

Entrega de 
galardones ETCHS:
Junio a julio 2024



Pasos a seguir 
para obtener el 

galardón –
preguntas 
frecuentes



Inscripción 
¿Cuándo y 

Dónde?
Donde: 

Formulario en línea: 
https://pbae.estudiomanati.com/

Cuando: 
1° enero al 30 de abril 

de cada año





Inscripción



Inscripción 
¿Cuándo y 

Dónde?

Formulario en línea: 

Revisar que 
este escrito 

correctamente 
el correo 

electrónico



“
”

Plataforma Hogar Azul

https://hogarazul.susty.org/intro

https://hogarazul.susty.org/intro


“
”

Manual de 
procedimientos

¿Dónde encontrar los 
pasos a seguir, fechas 

y requisitos  para 
obtener el galardón?



“
”

¿Quiénes 
conforman el 

comité local de 
esta categoría?

Todos los 
miembros de la 

familia

Debe haber un 
coordinador o 

contacto principal



“
”

¿Cuándo presentó el 
informe final?

Durante el mes de 
diciembre del año de 

participación 2023

Opción A. Word Opción B. PowerPoint



Parámetros 
obligatorios

20 puntos cada uno

1. Gestión integral de 
residuos

2. Agua

3. Energía eléctrica

4. Combustibles fósiles

5. Compras responsables



“
”

Métricas: 
• Cantidad y tamaño de bolsas
• m3
• kWh
• Litros

Cuadros en el informe

Año Base 2022
Año

Medición 2023

Mes
Lectura del

medidor Mes
Lectura del

medidor

Enero Enero

Febrero Febrero

Marzo Marzo

Abril Abril

Mayo Mayo

Junio Junio

Julio Julio

Agosto Agosto

Septiembre Septiembre

Octubre Octubre

Noviembre Noviembre

Diciembre Diciembre
Entrega 

informe

TOTAL TOTAL

Reducción del consumo en el hogar

Año Base
Año 

participación
Reducción

Año A B A-B=

Datos Total 2022 Total 2023 Total 2022 - Total 2023

Registros consumos

Reducción:



“
”83195273 

WhatsApp CNFL 



“
”

Consideraciones importantes para el 
informe

✓ No dejar espacios en blanco.

✓ Justificar aumentos.

✓ Presentar evidencias para cada acción.

✓ Colocar evidencias nuevas cada periodo.



Gestión Integral de residuos sólidos

1.1 Separar:

Valorizables

No valorizables -
ordinarios 

(5 puntos)

1.2 Medir:

# bolsas / tamaño / 
kg

Cuadro de registros 

(5 puntos)

1.3 Reducir / 
Reutilizar / Rechazar:

Cuadro reducciones 

Evidencias de 
acciones

(5 puntos)

1.4 Disposición final:

Residuos 
valorizables

Evidencias – Centro 
de Acopio

(5 puntos)



“
”

Año
Año anterior al de participación 

(2022)

Tamaño de la bolsa Pequeña, mediana, grande, jardinera 

Tipo de residuos

Valorizables2

(bolsas o 

kilogramos)

No valorizables3

(bolsas o 

kilogramos)

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre 

Entrega de informe

TOTAL

Sumatoria de bolsas o 

kilogramos

Año Año anterior al de participación (2022)

Tipo de residuos Residuos Valorizables2 (bolsas o kilogramos)

Residuos No 

valorizables3 (bolsas 

o kilogramos)

Pequeña, mediana, grande, jardinera 1

Tamaño de la 

bolsa
Vidrio Plástico Aluminio

Papel / 

Cartón

Residuos

orgánicos

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre 

Entrega de informe

TOTAL

Sumatoria de 

bolsas o 

kilogramos

Cuadros N°2 y N°3. Medición de la generación de residuos

Opción A. Opción B. 



Evidencias

Imágenes y 
descripción

PE: Estación temporal 
de residuos valorizables PE: Clasificación de residuos orgánicos 

PE: Elaboración de recipientes para 
clasificar los residuos valorizables

PE: Clasificación de 
residuos valorizables

PE: Bolsa reutilizables 
de compras

PE: Enjuague de 
residuos valorizables



2. Agua 

2.1 Medir consumo (5 puntos)

Identificar el ente operador que 
brinda el servicio: AyA, ESPH, 
ASADAS, municipalidad, fuentes 
propias, otros.

2.2 Reducir el consumo (5 puntos)

Describir en detalle las acciones 
y colocar evidencias llevadas a 
cabo para reducir o mantener el 
consumo de agua en el hogar.



Detallar, 
describir lo que 

se observa

PE: Colocación de 
dispositivo para 

aumentar volumen 
de agua

PE: Implementación de 
estructuras para cosechar 

agua de lluvia. El agua 
recolectada se utiliza en…. 



2. Agua 

2.3 Tratamiento de aguas residuales 
(5 puntos)

Identificar el sistema de tratamiento de aguas 
residuales utilizado en el hogar (planos, fotografías) 
y las  acciones realizadas para su adecuado  
funcionamiento.

• Tanque séptico

• Alcantarillado sanitario

• Planta de Tratamiento

2.4 Uso de productos biodegradables 
(5 puntos)

Sustituir al menos uno de los productos de limpieza 
y/o higiene personal: describir el producto, 
presentar fotografías, etiqueta, ficha  técnica o 
certificado de biodegradabilidad.



Detallar, 
describir lo 

que se 
observa

PE: Fotografías de la 
plata de tratamiento

PE: Limpieza del tanque 

séptico …empresa…

PE: Limpieza y 

mantenimiento de la 

planta de 

tratamiento…empresa

…

PE: Plano del tanque 
séptico

PE: Productos implementados… 

fichas técnicas …



3. Energía

3.1 Medir consumo (10 puntos)

Identificar el ente operador que brinda 
el servicio: CNFL, ICE, ESPH, otro.

3.2 Reducir el consumo (10 puntos)

Describir en detalle y colocar 
evidencias de las acciones llevadas a 
cabo para reducir o mantener el 
consumo de electricidad en el hogar.



Detallar, 
describir lo 

que se 
observa en la 

imagen

PE: Desconectar 
dispositivos

PE: Apagando luces

PE: Ubicación de lugar 
de teletrabajo



4. Combustibles 
Fósiles

4.1 Medir consumo (10 puntos)

Describir el tipo de transporte 
que utilizan para trasladarse: 
vehículo, tren, bicicleta, 
caminado u otro. 

4.2 Reducir el consumo (10 puntos)

Describir en detalle las acciones 
y colocar evidencias llevadas a 
cabo para reducir o mantener el 
consumo de combustible.





5. Consumo 
responsable

5.1 Uso de productos/servicios 
responsables (10 puntos)

Deben describir mínimo dos productos y/o servicios
utilizados en el hogar. Se deben colocar evidencias como
fotografías u otros.

PE: Compras responsables de …



Gradación de 
estrellas 
blancas

Una estrella blanca: 
Nota: 90 a 99

Dos estrellas blancas: 
Nota 100

Nota mínima: 90



✓ Requisito: nota 100

✓ Se deben hacer mínimo 2 
acciones diferentes.

✓ En total, mínimo 4 acciones.

✓ Esfuerzo adicional.

✓ Evidencias.

• Cosecha de agua de lluvia
Bio-jardineras

• Iluminación natural

• Modificaciones en la estructura de la casas 
(mayor iluminación o ventilación).

• Elaboración de abono orgánico.

• Huertas orgánicas.

• Estilos de vida saludables: alimentación 
balanceada, deportes, ejercicio, otros.

• Voluntariado: limpieza de entornos (playas, 
parques, ríos), siembra de árboles, otros.

3 y 4 Estrellas Blancas



✓ Requisito: nota 100

✓ Cumplir con los requisitos 
para la 4 estrella blanca. 

✓ Evidencias.

5 Estrellas Blancas

• Promover el PBAE en alguna 
de las 19 categorías.

• Comunidad, lugar de 
trabajo, lugar de estudio, 
entre otros. 

Ejemplo: 

Brindar acompañamiento y 
apoyo a familias en la 
obtención del galardón 
Hogares Sostenibles.

Charlas, grupos de WhatsApp, 
correos, otros. 



Estrellas 
Adicionales 

- Colores

Nota mínima 90

Puede optarse por 
estas estrellas si tiene 
1 o 5 estrellas blancas

Presentar evidencias 



Plateada: ECOINS

• Llevar los residuos a cualquier 
campaña de Ecoins.

• Deben presentar evidencias.

Estrellas Adicionales

https://ecoins.eco/inicio/

https://ecoins.eco/inicio/


Anaranjada – Bienestar 
Animal

• Requisito principal: llenar 
formulario.

• Equipo Técnico de Bienestar 
Animal revisa información.

• Deben colocar en esta sección del 
informe evidencia que llenaron el 
formulario.

Dudas o consultas: 

bienestaranimalpbae@gmail.com

Estrellas Adicionales

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScb2
gSN1hTuJdXDz3E5YaFpYOuyHx1dA8frDer8kQDoKzq

XeQ/viewform

mailto:bienestaranimalpbae@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScb2gSN1hTuJdXDz3E5YaFpYOuyHx1dA8frDer8kQDoKzqXeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScb2gSN1hTuJdXDz3E5YaFpYOuyHx1dA8frDer8kQDoKzqXeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScb2gSN1hTuJdXDz3E5YaFpYOuyHx1dA8frDer8kQDoKzqXeQ/viewform


“
”

Recuerden que nos pueden contactar a:

Correo:

hogaressosteniblesPBAE@gmail.com

Página web:

https://pbae.estudiomanati.com/landing-de-categorias/hogares-
sostenibles

Teléfono: 

2242-5000 Extensión 6304

Muchas gracias por su atención

mailto:hogaressosteniblesPBAE@gmail.com
https://pbae.estudiomanati.com/landing-de-categorias/hogares-sostenibles
https://pbae.estudiomanati.com/landing-de-categorias/hogares-sostenibles
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