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Pérdida y Desperdicio o 

de Alimentos

Síntoma
Del mal funcionamiento 
e ineficiencias en los 
sistemas alimentarios 
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En cifras  
30% de los alimentos 

producidos en el 

mundo.
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FAO y UNEP, diversas publicaciones

36 millones de personas en LAC 
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Ocurrencia de pérdida o desperdicio de alimento

PÉRDIDA DESPERDICIO 
por causas técnicas y funcionamiento de las 

agrocadenas (no intencionado)
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para consumo (voluntario, decisión o 
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Fuete de la imagen: https://encantadodecomerte.es/compensando-la-emision-de-co2-2/
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Red Costarricense para Disminución de Pérdida y 

Desperdicio de Alimentos

Plataforma multisectorial voluntaria desde 2014. 

Estrategias para prevenir  y reducir la pérdida y desperdicio de 

alimentos. 

Tres áreas de acción principales:

● Comunicación y Sensibilización

● Innovación y Conocimiento

● Gobernanza y Alianzas 
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Instituciones 
públicas

Sector 
Privado 

Academia

Ciudadanía 
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Fuente: infografías de la  campaña Piensa-Aliméntate-Ahorra suplidas por FAO Costa 

Rica. 2015
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Desperdicio
de alimentos

UNEP, 2021. Índice de desperdicio de alimentos.  

https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-

alimentos-2021
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Abordaje y herramientas 



Primero Prevenir y

disminuir las PDA

Aprovechar todos 

los alimentos 

(rescatar, innovar, 

transformar, 

alimento animal)

Compostar

Disponer del 
residuo
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Aprovechamiento 

energético 
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Fuentes: WRAP, 2018. The Waste and Resources Action Programme https://wrap.org.uk/taking-action/food-drink#

Teigiserova, D., Hamelin,L., Thomsen, M., Towards transparent valorization of food surplus, waste and loss: Clarifying definitions, food waste hierarchy, and 

role in the circular economy, Science of The Total Environment Vol 706, 2020, ISSN 0048-9697, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.136033
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Fuentes: WRAP, 2018. The Waste and Resources Action Programme https://wrap.org.uk/taking-action/food-drink#

Teigiserova, D., Hamelin,L., Thomsen, M., Towards transparent valorization of food surplus, waste and loss: Clarifying definitions, food waste hierarchy, and 

role in the circular economy, Science of The Total Environment Vol 706, 2020, ISSN 0048-9697, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.136033
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https://wrap.org.uk/taking-action/food-drink
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.136033
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Código de conducta voluntario para la reducción de las 

pérdidas y el desperdicio de alimentos (fao.org)

https://www.fao.org/3/cb9433es/cb9433es.pdf


Fuente. Código Intl de Conducta de PDA
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Políticas 
públicas

Legislación

Estrategia 
sectorial

Mercados 
particulares

Subsectores 
Organización

Finca, Empresa

Restaurante 

Hogar 
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https://www.tec.ac.cr/sites/default/files/media/doc/2_guia_medicion_cocinas_web.pdf
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https://www.tec.ac.cr/sites/default/files/media/doc/2_guia_medicion_cocinas_web.pdf
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Brenes-Peralta, L. Gamboa-Murillo, M., Jiménez-Morales, M. 

(2017). 



Ejemplo en un consorcio de universidades
Promedio (%)

% de DA/Producción diaria 11,30

% de DA/Total de residuos 57,44

Julián Rojas-Vargas1, Yanory Monge-Fernánde2, María Fernanda Jiménez-Morales 3, Laura Brenes-Peralta 4, Manrique

Arguedas Camacho5, Cindy Hidalgo-Viquez6, Marcela Peña-Vásquez 7, Blanca Vásquez Rodríguez8

https://doi.org/10.18845/tm.v33i1.5029
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Daily Food production 1060,62 510,15 992,64 363,53 261,00

Total FLW/ daily food productio 101,27 47,86 42,13 27,25 72,98
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Fuente: Pete Pearson de WWF US durante procesos de intercambio con la Red PDA CR

Combatiendo el 

desperdicio en 16 

semanas
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Las 16 semanas en mayor detalle:

Fase 4:Institucionalizacion del cambio

Fase 3: Implementación de la intervencion

Fase 2: Establecimiento de una línea base para los datos 

Fase 1:Conformación de su equipo de trabajo
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…y es posible esto de reducir el 

desperdicio? 
● Casos de éxito sector hotelero:

0,00
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Peso desperdicio/ persona

Reducción de 
desperdicios por 
persona de un 

30% a 50%



Más 
recientemente
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Cosecha y 

poscosecha

Transporte

Procesamiento Distribución Consumo 
Servicios de 

alimentación
Comercialización 

Recepción Almacenaje
Donación y 

Redistribución

Valorización y 

Disposición



Un día usual de capacitación
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Algunas ideas

36 03



Acción y encadenamiento social
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https://atlas.foodbankin

g.org/atlas.html
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https://atlas.foodbanking.org/atlas.html


Planear las compras

Fuente Marianella Gamboa Murillo, Escuela de Agronegocios TEC
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Tener la 

refrigeradora y 

alacenas en orden

Manipular, preparar 
y conservar 

Comprender 
etiquetas

Diseño de 
empaques y 
campañas



…y si ocurrió el desperdicio: Academia, 
emprendimiento-gobiernos locales-
organismos internacionales
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¡GRACIAS!
labrenes@tec.ac.cr

@REDPDACOSTARICA


