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Conceptos y efectos
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Pérdida y Desperdicio o
de Alimentos

En CIfI’CIS Slnioma

30% de los alimentos Del mal funcionamiento

producidos en el e ineficiencias en los
mundo sistemas alimentarios
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36 millones de personas en LAC

E F ECTOS podrian suplir sus necesidades

caldricas solo con lo desperdiciado al
final de las agrocadenas
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36 millones de personas en LAC

E F ECTOS podrian suplir sus necesidades

caldricas solo con lo desperdiciado al
final de las agrocadenas

China

Litros H,0

India

4.4 billones de @ @ DE ALIMENTOS 01
toneladas de CO, i _ B
Mas de USD 90 billones TEC | Zebea

FAO y UNEP, diversas publicaciones
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DONDE OCURREN

¢

Producciéon

Transporte

Fuete de la imagen: https://encantadodecomerte.es/compensando-la-emision-de-co2-2/

Procesamiento

NN

Distribucion

K\“

PERDIDA

por causas técnicas y funcionamiento de las
agrocadenas (no intencionado)

DESPERDICIO

remocion de alimento aun siendo apto
para consumo (voluntario, decisién o

negligencia)
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Red Costarricense para Disminucion de Pérdida y
Desperdicio de Alimentos

Plataforma multisectorial voluntaria desde 2014.

Estrategias para prevenir y reducir la pérdida y desperdicio de
alimentos.

s . s . . j ’] Red %Qsta(ricenlsed
Tres areas de accion principales: E PRECISTRIRIGCE
« Comunicacion y Sensibilizacion DE ALIMENTOS

o Innovaciony Conocimiento
« Gobernanzay Alianzas TEC
A

Tecnologico
de Costa Rica

WA/A\ Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion
[/ ylaAgricultura
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ep ACNP

Consejo Nacional de Produccién

c  4Napy

Unién Bed Nacional de Pequeiios Hoteles de Costa fica

CANAECO Unilonion

Sector
Privado

Instituto
TE( ‘ Tecnoldgico .
de Costa Rica

Academia UNA
UCR J|ﬁ RIESRAL

IJniverst

/ COSTARRICENSE

DE INSTITUCIONES

U UNIVE RSIDAD ) EDUCATIVAS
SOSTENIBLES

REDIES

t,., LA

Rd n Costar e Gastronomia

3 . Banco de
Alimentos

@) ILS|

Mesoamerica

§ |, (ouGlo o
INGENIEROS

Y 11‘& AGRONOMOS

COSTA RICA

NUTRICION
DE COSTA RICA

ALIMENTALI{STAS

Ciudadania

01




>
Q

=

-

(@)

(7]

Q
=
(@)

(7]

Red Costarricense
para disminucion de
PERDIDA Y DESPERDICIO

DE ALIMENTOS

TEC Tecnologico
de Costa Rica




457

DE PERDIDAS

DE FRUTAS
Y HORTALIZAS

Q@ @
20%

DE PERDIDAS DE
PRODUCTOS

LACTEOS

. EQUIVALE A 574
Q) iLES DE MILLONES
. DE HUEVOS

457

DE PERDIDAS DE

RAICES Y

TUBERCULOS

» EQUIVALE A CASI MIL
” MILLONES DE BOLSAS
LN

DE PATATAS

3,7 MILLONES DE
MILLONES DE MANZANAS,

207

DE PERDIDAS DE

LEGUMBRES
" Y OLEAGINOSAS

@ s

PARA PRODUCIR UNA
CANTIDAD DE ACEITE DE
OLIVA QUE PERMITA
LLENAR ALREDEDOR DE
11000 PISCINAS OLIMPICAS

Fuente: infografias de la campafia Piensa-Aliméntate-Ahorra suplidas por FAO Costa
Rica. 2015

J
’I
20%

DE PERDIDAS

DE CARNE
DE VACUNO

EQUIVALE A 75
N\ILLONES DE
VACAS

30%

DE PERDIDA DE

CEREALES

2 763 MILES DE MILLONES
WP oc cruns of PASTA

DE PERDIDAS DE
PESCADO Y
PRODUCTOS MARINOS
i ’EOUJVALE A CASI 3 MIL
MILLONES DE SALMONES
DEL ATLANTICO
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Fam
UN&
environment

Desperdicio
de alimentos

TXe$8S Promedio (kg / capita / afio) TOtatL(nn;:::::; de
FOOD WASTE INDEX o =6
REPORT 2021
: 32 244
15 118
121 931
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UNEP, 2021. Indice de desperdicio de alimentos.

https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de- it
alimentos-2021 TEC | de Costa%ica
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environment

Desperdicio
de alimentos

ITI] p - Q €835 Promedio (kg / cépita / afio) Totatl (m:II:ne)sde
FOOD WASTE INDEX °"§ :9 —
REPORT 2021
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121 931

UNEP, 2021. indice de desperdicio de alimentos.
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-
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FAO RLC a partir de Prevention and reduction of food and drink waste in businesses and

households. UNEP, 2014. Texto adaptado Red PDA Costa Rica 2017

®

Dres aprovecham e nto

AU

Prevencion

Opcitn més deseable

Dpcidn menos deseable

Primero Prevenir y
disminuir las PDA

Aprovechar todos
los alimentos
(rescatar, innovar,
transformar,
alimento animal)

Compostar

Aprovechamiento
energético

Disponerdel ...
H para disminucion de
residuo (0 i

TEC
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Food and drink material hierarchy Most preferable option

Prevention

* Waste of raw materials, ingredients
and product arising is reduced -
measured in overall reduction in waste.

* Redistribution to people.

* Sent to animal feed

-
o
-
m
3
=
o
= _

« \Waste sent to anaerobic digestion; or

* Waste composted

Recovery
* Incineration of waste
with energy recovery.

Disposal

= Waste incinerated without
energy recovery.

* Waste sent to landfill.

* Waste ingredient/product
going to sewer.

Least preferable option

Red Costarricense
Fuentes: WRAP, 2018. The Waste and Resources Action Programme https://wrap.org.uk/taking-action/food-drink# @ g&iﬁg&g%ﬁ%g
Teigiserova, D., Hamelin,L., Thomsen, M., Towards transparent valorization of food surplus, waste and loss: Clarifying definitions, food waste hierarchy, and
role in the circular economy, Science of The Total Environment Vol 706, 2020, ISSN 0048-9697, https://doi.org/10.1016/].scitotenv.2019.136033 TEC

Tecnologico
de Costa Rica



https://wrap.org.uk/taking-action/food-drink
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.136033

Food and drink material hierarchy

Most preferable optinn

Prevention

* Waste of raw materials, ingredients
and product arising is reduced -
measured in overall reduction in waste.

uonuaARId

* Redistribution to people.

* Sent to animal feed

* Waste sent to anaerobic digestion; or

* Waste composted

Recovery

* Incineration of waste
with energy recovery.

Fuentes: WRAP, 2018. The Waste and Resources Action Programme https://wrap.org.uk/taking-action/food-drink#
Teigiserova, D., Hamelin,L., Thomsen, M., Towards transparent valorization of food surplus, waste and loss: Clarifying definitions, food waste hierarchy, and
role in the circular economy, Science of The Total Environment Vol 706, 2020, ISSN 0048-9697, https://doi.org/10.1016/].scitotenv.2019.136033

Disposal

= Waste incinerated without
energy recovery.

* Waste sent to landfill.

* Waste ingredient/product
going to sewer.

Least preferable option

Recovery(energy,nutrient)

Mixed household waste

Non-food material T Edible —
recycling
Consumption & Service
Coffee grounds T Fosd ks -\'\ N
od ba ,) ) N \\
Retail & Wholesale 7 | N\
e Gl
FFV, bread FFV. “ \
T )

< o, FFV /
Pomace T %5

Husks

Post-harvest activities

Dead antmals
leaves, stems

Agricultural production ::/

Dead animals,
leaves. stems

_ Inedible Inedible -
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https://wrap.org.uk/taking-action/food-drink
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.136033

LA Organizacion de las Naciones
W0} Unidas para la Alimentacion
7 vy b Agricultura

(odigo de conducta voluntario para la
reduccion de las pérdidas y
el desperdicio de alimentos

Codigo de conducta voluntario para la reduccion de las

pérdidas v el desperdicio de alimentos (fao.orq)

10q016-T PIUBIWIDLIDH


https://www.fao.org/3/cb9433es/cb9433es.pdf

Politicas
publicas

Legislacion
Estrategia

sectorial

Fuente. Codigo Intl de Conducta de PDA

Mercados
particulares

Subsectores

Organizacion

Finca, Empresa
Restaurante
Hogar

TEC
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PERDIDA Y DESPERDICIO

Red Costarricense
E para disminucién de
DE ALIMENTOS

TEC|&asa

GUIA PARA MEDICION DE DESPERDICIO DE ALIMENTOS EN

COCINAS INSTITUCIONALES 0 COMERCIALES

GUIAS DE MEDICION, PREVENCION Y REDUCCION
DE PERDIDA Y DESPERDICIO DE ALIMENTOS

VOLUMEN 1

i " = ENu
e (e s W omveo 909 TN

Wutricién

RED COSTARRICENSE PARA LA DISMINUCION
DE PERDIDA Y DESPERDICIO DE ALIMENTOS
SAVE FOOD COSTA RICA®

JUNIO 2018

https://www.tec.ac.cr/sites/default/files/media/doc/2 guia_medicion _cocinas_web.pdf TEC

AD -7 PIUBIWIDIIDH

Tecnologico
de Costa Rica



https://www.tec.ac.cr/sites/default/files/media/doc/2_guia_medicion_cocinas_web.pdf
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Proceso de Medicion

El proceso se basa en 4 pasos principales, por lo que se presenta este resumen a continuacion:

Contacto inicial
y elaboracion de
plan de medicion

Medicion de la
PDA y analisis
de datos.

Sensibilizacion y
toma de acciones
para disminuir
las pérdidas

Verificacion
de mejoras a
través de nueva
medicion

Figura 1. Los 4 pasos para la reduccion de pérdidas y desperdicio en restaurantes y comedores
Fuente: (WRAP, 2014)

TEC
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;Donde medir?

En tres areas principales de la operacién, como son:

AREA DE AREA DE_
ALMACENAMIENTO PREPARACION
» Alacena Zona donde se desarrollan
» Bodegas labores de limpieza,
» Camara de frio troceado, coccion,
» Cuarto de frio/ horneado, mezclado,
congelacioén ensamblado y servido del
plato o bandeja.

Figura 2 Puntos de medicion

AREA DE
RESIDUOS DE PLATOS

Zona donde se recopilan
los alimentos dejados por
el usuario una vez servida

y consumida su orden.

Red Cox e

para dism n de
E PERDIDA ¥ DESPERDICIO
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TEC
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Brenes-Peralta, L. Gamboa-Murillo, M., Jiménez-Morales, M.
(2017).




f Tromedoey
( DEﬁﬂé#ﬁ?gguég % de DA/Produccién diaria 11,30
EDUCATIVAS 0 :
SOSTENIBLES %o de DA/Total de residuos 57,44

1200 +

REDIES

1000 -
800 -
600 -

400 +

mass in kg

200 -

A B C D E
m Daily Food production 1060,62 510,15 992,64 363,53 261,00

= Total FLW/ daily food productio | 101,27 47,86 42,13 27,25 72,98

PERDIDA Y DESPERDICIO

Julian Rojas-Vargas!, Yanory Monge-Fernande?, Maria Fernanda Jiménez-Morales 3, Laura Brenes-Peralta 4, Manrique CQDEA”MENW‘ 03
Arguedas Camacho®, Cindy Hidalgo-Vigquez®, Marcela Pefia-Vasquez 7, Blanca Vasquez Rodriguez®
https://doi.org/10.18845/tm.v33i1.5029 TEC

Tecnologico
de Costa Rica
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Herramienta 3-
sectorial

_HOTEL |KITCHEN

Combatiendo .el
desperdicCi 0 en 16
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Las 16 semanas en mayor detalle:

Fase 1:Conformacion de su equipo de trabajo

Fase 2: Establecimiento de una linea base para los datos

Fase 3: Implementacion de la intervencion

Fase 4:Institucionalizacion del cambio




Las 16 semanas en mayor detalle:

: _ _ General
Fase 1:Conformacion de su equipo de trabajo Por plato servido

Por usuario
) TR

Fase 2: Establecimiento de una linea base para los datos

Fase 3: Implementacion de la intervencion

Fase 4:Institucionalizacion del cambio




HOTEL | KITCHEN

Como combatir el desperdicio

de alimentos en 16 semanas

...y es posible esto de reducir el
desperdicio?

e Casos de éxito sector hotelero:

Peso desperdicio/ persona
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

0,00
S S Reduccién de
o RO desperdicios por
persona de un
30% a 50%



Mas
recientemente
Herramienta 4

INTECO &

INTE A124:2022

Buenas practicas para la prevencion
y reduccion de pérdida y desperdicio
de alimentos.

Comespondencia Esta nomma nacional no commesponde con
ninguna norma intemacional, por no existir referencia alguna
al momento de su elaboracicn.
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PASA POR TODA LA
CADENA DE SUMINISTRO

1 OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

La presente norma establece una serie de practicas responsables para prevenir v reducir
eficientemente la pérdida y el desperdicio de alimentos (PDA).

Cosechay o - Servicios de
Distribucion Procesamiento Comercializacion y v Consumo
poscosecha alimentacion
- : Donacion y Valorizacion y
Recepcion Transporte Almacenaje o " . iy
J Redistribucion Disposicion

03

Tecnologico
de Costa Rica

Red Costarricense
para disminucion de I E
E PERDIDA Y DESPERDICIO C
@ DE ALIMENTOS



Aplicacién practica de la

GUIADE ., &
MEDICION DE -
DESPERDICIOS ™
EN COCINAS

Institucionales y
Comerciales

Organiza: Invita:
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Pesto de Tomates Secos
Salsa Barbacoa Picante
Salsa Tica-Chunk

. Salsa Arrabbiata
Salsa Mediterranea

" Salsa Barbacoa
Pesto Rosso
Salsa Tica-Chunk Picante
Salsa Ranchera

Salsa Ketchup con chile,
tomate y ajo rostizados

Algunas ideas

@€ @ @ @ @€

El Arte del Paladar

San Rafael de Heredia,
de la primera entrada al Burial
350 mts. sur y 250 mt. suroeste
Heredia, Costa Rica
Tel. 6139 5646 — 8404 7017

arte.del.paladar@gmail.com
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EL SABOR DE
NUESTRA COSECHA




Accion y encadenamiento social

Nz TEC|tau
PIMA

SROGRAMA INTEGRAL DE MERCADEO AGROPECUARIO
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Choose a policy arce v Quick-view food donation policy atlas

Food safety for donations
A hould be safe

for cor th s

:9 ; 3 United Kingdom
o o ) ¢ 5
which food safety procedures »

apply to donations.

. Strong policy
LA RED COSTARRICENSE PARA DISMINUCION DE PERDIDA Y DESPERDICIO DE ALIMENTOS LE INVITA AL Moderate policy

DIALOGO SOBRE “DONACION DE ALIMENTOS : :m::«w
COMO UNA OPORTUNIDAD CONTRA EL &, ‘w»/'v;y_vv~ s

DESPERDICIO” 21 de julio, 2021 9:00am - 11:00am
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https://atlas.foodbankin
g.org/atlas.html

. Banco de
Alimentos -

\?/ Organizacién de las Naciones
Q\/ﬁ Unidas para la Alimentacion

y la Agricultura



https://atlas.foodbanking.org/atlas.html

Planear las compras

Tener la
refrigeradora y
alacenas en orden

“71. -. e _ ..'-, ‘ :‘::_
,JWMMIITE N e

y — z ‘3’ ~p‘ unidades (30‘9)/ C/ONAL o)
DTIONES POr envase: 7 [

Manipular, preparar |
y conservar

100 1 -
r- 0Icion

Comprender
etiquetas

Diseno de
empaques y
campanas /*

Fuente Marianella Gamboa Murillo, Escuela de Agronegocios TEC -

|| J—
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...y si ocurrio el desperdicio: Academia,

emprendimiento-gobiernos locales-
organismos internacionales
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