Programa de Gestion
Ambiental Institucional (PGAI)

Programas de Gestion Ambiental Institucional
Reporte de casos exitosos 2021

1. Nombre de la Institucion: Operadora de Pensiones Complementarias y de Capitalizacion
Laboral de la Caja Costarricense de Seguro Social
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Fecha de inicio de implementacion del PGAI: 2012

RESUMEN DE LOS PRINCIPALES LOGROS DEL PGAI

Aspecto o Tema Consumo de agua
Ambiental:

Identificacion y seguimiento del consumo actual

Mantenimientos de tuberias, accesorios e instalaciones

Campafnas informativas sobre consumo eficiente del recurso

Rotulacion con buenas practicas de consumo

Cambio de instalaciones

Implementacion de mecanismos de consumo eficiente

Implementacion del trabajo remoto

. _Implementacion de politicas para la correcta gestion ambiental en la OPC-CCSS

Medidas o acciones
implementadas:
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Ahorros percibidos: | Ahorros 2012-2021
m3: 1459.98

Una reduccion del 94% en el consumo de m3 en el 2021 con respecto al 2012
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Usualmente, tanto en nuestros hogares como en las oficinas utilizamos el agua
table ieren Es por esoque te
unas cansejos para ahorrar y utilizar de manera adecuado el agua:

. deuceol.usodelava\ra'llmylavadora, utilzalossolowmdo
estén llenos, asi no se utilizaran varias veces al dia.

= Al lavar el coche, evita el uso de mangueras. En su lugar, emplea
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= Siempre es mejor una ducha que un bafio.

» Utiliza sistemas de descarga parcial en el WC.
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« Aprovecha el agua de lluvia pararegar las plantas.

« Riega las plantas por la noche o al amanecer, asi evitas pérdidas
de agua por evaporacion.
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Rotulacién de buenas practicas en Cachera con sistema de Camparfias de senS|b|I|zaC|on de buenas
fregaderos temporizador y sanitarios de doble practicas de consumo
caudal

Aspecto o Tema

Consumo de energia

Ambiental:
Medidas o Identificacion y seguimiento del consumo actual
acciones Mantenimientos preventivos a los sistemas de iluminacion

implementadas:

Campafias informativas sobre consumo eficiente del recurso

Rotulaciéon con buenas practicas de consumo

Cambio de instalaciones

Implementacion de mecanismos y equipos de consumo eficiente
Implementacion del trabajo remoto

Aprovechamiento de la luz natural

Implementacion de politicas para la correcta gestion ambiental en la OPC-CCSS

©CoNoOGOA~WN =

Ahorros
percibidos:

Ahorros 2012-2021
Kwh: 18580.00
Una reduccion del 15% en el consumo de kwh en el 2021 con respecto al 2012

Ahorro en colones:
¢5,662,536.00
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POLITICAS PARA LA CORRECTA GESTION
AMBIENTAL EM LA

Qs0Peccss

01 Mantensr apagadas las luminarios en las dreas de
frabaje o Areas comunes, que no cusnten con

presencia de colaboradares.

Apagar las impresoras de use compartido al
finalizar la jormade laboral. Apagar las 02
Impresaras de usa local y frituradarns cuando

fo 38 utilicen.

o3 Apogar ol meniter suands ol selaboradar s
ausente de su puesto de trabaje.

Apagar totalmente los equipos ofimdticos al
finalizar la jomada laboral y de preferencia 94

cuande no se utilicen par mas de una hora

i

Rotulacion de buenas practicas en Luminarias led en todas las oficinas Camparnias de sensibilizacion de
pasillos y oficinas buenas practicas de consumo

Aspecto o Tema

Consumo de papel

Ambiental:
Medidas o Identificacion y seguimiento del consumo actual
i Mejoras de procesos para reducir el consumo
acciones . . -
. . Campafias informativas sobre consumo eficiente del recurso
implementadas:

Rotulacion con buenas practicas de consumo

Implementacion del trabajo remoto

Aprovechamiento de la firma digital

Implementacion de tramites en linea

Implementacion de politicas para la correcta gestion ambiental en la OPC-CCSS
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Ahorros
percibidos:

Ahorros 2012-2021

Resmas de papel: 1342
Una reduccion del 92% en el consumo de resmas de papel en el 2021 con respecto al 2012

Consumo de papel
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Hacé el tramite de retiro de tu FCL desde tu
celular, ingresa al siguiente enlace;

httpsyfwwwmifelopecessficr/. B

H#FCL #0PCCCSS

DESDE CUALQUIER LUGAR

(216704

En cuanto al consumo de papel, se debera:

* Procurar imprimir los documentos a doble cara y en calidad Eco Print.
+ Utilizar el recurso de una forma responsable, evitando el desperdicio.
+ Reutilizar el papel que se pueda.

Rotulacion de buenas practicas en
impresoras

.
Tramites en linea para
reducir la cantidad de
personas que van a las
oficinas y asi reducir las
impresiones

Implementacion de politicas para la correcta gestion
ambiental en la OPC-CCSS

2. Descripcion de los factores de éxito del PGAI:

Informacién suministrada por: Adriana Rodriguez Bello
Correo electrénico: _arodriquez@opcccss.fi.cr

Teléfono: 88924015

Fecha de actualizacién de la informacion: Mayo 2023

Contar con una comision ambiental organizada para el seguimiento de los aspectos ambientales
Constante promocién de buenas practicas en gestion ambiental
Compromiso de la administracion en el apoyo de actividades y recursos para para abordar la gestion ambiental

Compromiso de los colaboradores en cumplir las buenas practicas y participar de las actividades ambientales
Contar con politicas generales para la correcta gestion ambiental
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