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Introduccion

La Direcciéon de Gestidon de Calidad ambiental (DIGECA), en cumplimiento del Decreto
Ejecutivo N.° 36499-S-MINAET: Reglamento para la Elaboracién de Programas de Gestion
Ambiental Institucional en el Sector Publico de Costa Rica y su reforma, mediante el
Decreto Ejecutivo N.° 43209-S-MINAE)', tiene el agrado de presentar la oferta de
capacitacién para el afio 20252, en la que se plantean capacitaciones en temas
ambientales, con lafinalidad de darle cumplimiento al articulo 5° Inciso d: Es funcion de la
Comisidon Técnica (CT) “Asesorar y capacitar a las comisiones ambientales institucionales
que lo requieran, sobre aspectos relacionados con la elaboracion e implementacion de los
PGAI”,y elinciso f: “Brindar anualmente una oferta de capacitacion, para contribuir con la
ejecucion efectiva de los PGAl en todas las instituciones de la Administracion Publica”; para
ello, se toman en cuenta los diferentes temas de capacitacion requeridos de acuerdo a la
normativa actualy en procura de una mejora continua.

Es esta linea de accidn, la DIGECA ofrece este insumo con la finalidad de que toda la
informacidn relacionada con la elaboracién e implementacion de los PGAI (incluyendo toda
actualizacién de guias y herramientas)?, llegue de manera adecuada y oportuna a las
Comisiones Ambientales Institucionales. Lo anterior en congruencia con las disposiciones
del Informe N° DFOE-AE-IF-2013 de la Contraloria General de la Republica.

La capacitacion constante encamina al éxito de los PGAI (instrumento con el que las
instituciones atienden lo dispuesto en la normativa); pero, mas alla del cumplimiento legal,
la puesta en practica de las acciones ambientales beneficia a las instituciones
directamente por los ahorros generados, y quiza, lo mas importante, con la sensibilizacion
del personal y usuarios externos, se contribuye el desarrollo sostenible y el bienestar
colectivo.

Por esto, esperamos que este esfuerzo sea de utilidad y que su aprovechamiento fortalezca
el accionar de las instituciones.

Thttp://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&param2=1&nValor1=1&nValo
r2=95725&nValor3=127821&strTipM=TC&lResultado=1&nValor4=1&strSelect=sel

2 http://www.digeca.go.cr/areas/oferta-de-capacitacion

8 http://www.digeca.go.cr/areas/herramientas-para-elaborar-pgai
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Indicaciones generales

Para un correcto aprovechamiento de este recurso, se insta a considerar las siguientes
acotaciones:

e Esta oferta de capacitacidon es un documento dinamico. Este se publica como un
referente inicial, pero se debe revisar de forma constate, ya que, en el transcurso del
afo, podra ser objeto de ajustes segun los requerimientos y oportunidades que
corresponda.

e Las presentaciones y grabaciones de las charlas seran cargadas en la pagina de
DIGECA* (siempre y cuando la DIGECA cuente con la autorizacién de la persona
encargada), una vez efectuada la actividad.

e Aproximandose la fecha de cada charla, via correo institucional, se enviara un
recordatorio por medio de los coordinadores (as), jerarcas y/o miembros de las
comisiones, segun corresponda.

e (Cada recordatorio indicara la fecha, el horario de la capacitacion, a quién (es) va
dirigido, titulo y su objetivo, la modalidad, la persona expositora y el link para
registrarse, segun se consigno en la oferta y con los ajustes que sean meritorios.

e Todas las capacitaciones se brindan de forma virtual y gratuita.
e Salvo algunas excepciones por razones de fuerza mayor, todas las charlas se
programaron en horario de viernes de 10:00 a.m. a 11:30 a.m. Cuando se requiera

cambiar la hora se subrayara el cambio para que sea notorio.

e De ser factible realizar actividades presenciales, éstas se destacaran y se
convocaran oportunamente.

e Esta oferta de capacitacion es de indole abierta a la empresa privada y publico en
general que asi lo requieran.

e Para asuntos adicionales se dispone del correo pgai@minae.go.cr; en el horario de
7:00 a.m. a 3:00 p.m., de lunes aviernes.

A continuacién, se presentan dos cuadros en los que se describen las actividades de la
oferta de capacitacion.

4 http://www.digeca.go.cr/areas/presentaciones
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Cuadro1: Actividades de capacitacion coordinadas desde la DIGECA (actualizado el 01/8/2025)

Aspecto
. . . . Fecha . A
Actividad Objetivo (Efeméride) Presentacién el el cceso
. . Conocer los
Lineamientos
parala pasos para el http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
presentacion del llenado de la Induccion charlas
informe anual de inﬂf::gaa:l?;[ 24-01-2025 Equipo DIGECA PGAI
PGAI 2024 2024y sus
anexos.
Reduccién del . 31-01-2025
Sensibilizar . .
conllj;::sctliebles sobreelusode | (28-01 Dialnt. Ka::';i'?ftlglar ' http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
.. combustibles y dela o Combustible charlas
fosilesy . . Meteoroldgico
. . la generacion reduccién de .
emisiones de CO, . Nacional (IMN)
de CO.,. las emisiones
de CO2)
FEBRERO
Actividad Objetivo Fec’h ? Presentacion Asp.ecto Acceso
(Efeméride) ambiental
07-02-2025
Gestion Brindar pautas http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
Integrada del fundamentales (02-02 Dia Sally Reyes Agua charlas
recurso hidrico para el buen Internacional AYA
uso del agua. de los
humedales)
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Ofrecer una
. sistematizacion _ )
Referencias de de las BPA Todos los http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
Buenas' Practicas implementadas 14-02-2025 Equipo DIGECA aspectos charlas
Ambientales ambientales
alafechaa
. del PGAI
través de los
PGAI.
Presentar el
Presentacion del manua.l, gulasy V?”OS
Manual de cajade Jueves expositores del
. herramientas 27-02-2025 Ministerio de
I(I:;pll:sm::r:‘nac::: para la Hacienda, Combras http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
> Lomp implementacién | 9a11:30 am MINAE, omp charlas
Publicas publicas
Estratégicas delas CPEy Promotora estratégicas
g . y fortalecer los (22-04 Dia Int. Costarricense g
sus herramientas -
. procesos de la Madre de Innovacioén e
complementarias | . . . . . . L.
institucionales Tierra) investigaciony
de compra Glz
publica.
Actividad Objetivo Fec’h ? Presentacion Asp'ecto Acceso
(Efeméride) ambiental
. . Francisco
Orientaciones 07-03-2025 Gémez
Eficiencia sobre la (05-03 Dia o ) No disponible
- . . . Direccion de Energia
energética Directriz 11y Mundial por la .
BPAs Eficiencia Energia
f: MINAE
Energética)
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Actividad

Objetivo

Fecha
(Efeméride)

Presentacion

Aspecto
ambiental

21-03-2025
Orientar sqbre (22-03 Dia
la normativa Internacional http: i i
atinente, tipos . ttp://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
Aguas residuales | de sistemas de | J°'88uay23- | OlmanJimenez Aguas charlas
g . 03 Dia Mundial AYA residuales
tratamientoy .
delClimayla
buenas
racticas hora del
P ) Planeta)
MAYO
Actividad Objetivo Fec!’\ ? Presentacion Asp‘ecto Acceso
(Efeméride) ambiental
Compartir
experiencias 23-05-2025
municipales 9a11:30 am
Foro de exitosas en el
compostaje proceso dg (22-05 pla Municipalidades Residuos http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
Municipal compostaje Internacional charlas
para motivar, dela
mejorary Diversidad
replicar esta Bioldgica)
practica

Acceso
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JULIO
Actividad Objetivo Feclh ? Presentacion Asp.ecto Acceso
(Efeméride) ambiental
4-07-2025
Sensibilizar
Plasticos: Life sobre los (03-07 Dia Equino UPCS https://events.teams.microsoft.com/event/bebalca5-
SIN plastic is efectos de la Internacional qDIF()BECA Residuos a612-4933-87e9-565f6ae3e129@28b1a4a4-d574-
fantastic contaminacién | Libre de Bolsas 4a88-8bf3-762eaeba2e01
por plasticos. de Plastico)
AGOSTO
Actividad Objetivo Feclh ? Presentacion Asp.ecto Acceso
(Efeméride) ambiental
Soluciones Dar a conoc?er 22-08-2025 Todos los .
Basadas en la las estrategias (24-08 Dia Magalli Castro ASDECtOS https://events.teams.microsoft.com/event/a3be535f-
de soluciones . g p 25aa-4309-9290-0ec3db9ba07f@28b1ad4a4-d574-
Naturaleza Nacional de Alvarez (SINAC) | ambientales
basadasenla 4a88-8bf3-762eaeba2e01
Parques) del PGAI
naturaleza.
SETIEMBRE
Actividad Objetivo Fec'h ? Presentacion ASp.eCto Acceso
(Efeméride) ambiental

Correo electronico: pgai@minae.go.cr | Sitio web: www.digeca.go.cr
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Sensibilizar

Adaptacién al sobre el cambio 05-09-2025 José Retana Cambio https://events.teams.microsoft.com/event/c2eff6a9-
.p .. climaticoy sus , s 25c5-4c70-aafc-7f7806522b31@28b1a4a4-d574-
cambio climatico (07-09 Dia Int. IMN- MINAE climatico
conceptos S 4a88-8bf3-762eaeba2e01
. del aire limpio)
asociados.
26-09-2025
- Christiam
Sensibilizar , . .
Desperdicio de sobre el tema (29-09 Dia Alvarez DIGECA Residuosy https://events.teams.microsoft.com/event/d29179fa-
alFi)mentos del desperdicio concienc. y Lady Fonseca consumo d2aa-400c-ba17-72efa50f2038@28b1a4a4-d574-
. P pérdiday Ministerio de sostenible 4a88-8bf3-762eaeba2e01
de alimentos. .
desperdicio de Salud
alimentos)
OCTUBRE
Actividad Objetivo Fec’h ? Presentacion Asp'ecto Acceso
(Efeméride) ambiental
Etiquetado :gioar\r;irczzb; (0197_}100;32[2?:,[ Marco https://events.teams.microsoft.com/event/28d36e2e-
Arr?biental el etiquetado Del eco ) Chinchilla Etiquetado 33e3-413b-8a41-93f32b734835@28b1a4a4-d574-
q. . DIGECA ambiental 4a88-8bf3-762eaeba2e01
ambiental. etiquetado)
Sensibilizar 24-10-2025 Rgdolfo C(?mpras
. sobre los , Elizondo publicas
Refrigerantesy . (24-10 Dia Int. . .
N . equipos de Oficina estratégicas . .,
Cambio climatico . L. contra el . Cancelada, pendiente de reprogramacion
refrigeraciony . Nacional de
(temas OTO) ) Cambio
su impacto S Ozono
. climatico)
ambiental
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Actividad

Objetivo

Fecha
(Efeméride)

NOVIEMBRE

Presentacion

Aspecto
ambiental

Acceso

28-11-2025
(26-11 Dia
Conduccién Iic(;?rfir;;asréaes T;r:]ilaéizl Raquel Diaz https://events.teams.microsoft.com/event/55184111-
. . . p 9 Combustibles 18b4-426e-b30d-f0059512a4b9@28b1a4a4-d574-
eficiente manejo sostenibley CNFL
. , 4a88-8bf3-762eaeba2e01
eficiente. 28-11 Dia Int.
contra el
consumismo)
DICIEMBRE
. . . L. Fecha .. Aspecto
Actividad Objetivo (Efeméride) Presentacion ambiental Acceso
Promover
Buenas 5-12-2025
Una navidad con Practicas Todos los https://events.teams.microsoft.com/event/fa750d03-
estilos de vida Ambientales en (5-12 Dia DIGECA aspectos 9269-4264-8682-8201fb69fe25@28b1ad4a4-d574-
sostenible elmarco de la Mundial del ambientales 4a88-8bf3-762eaeba2e01
navidad y fin de Suelo)

afno
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Cuadro N° 2: Lista de charlas asincrénicas y disponibles en la web de la DIGECA

Actividad

Objetivo

Modalidad

Presentacion

Aspecto
ambiental

Lineamientos para la
elaboracion e

nuestras instituciones

institucional

implementacion de los Induccién para iniciar Douglas . http://www.digeca.go.cr/are
o .. Charla 9 Induccién .
PGAIl y Utilizaciéon de con el PGAly las asincrénica Urena PGAI as/grabaciones-de-charlas
herramientas PGAI herramientas conexas. DIGECA
(registros, protocolos,
entre otras)
, Orientar el desarrollo .
Como elaborar el . . http://www.digeca.go.cr/are
. C ol de los inventarios Charla Karla Astorga ] .
Inventario Eléctrico en las . . L Energia as/grabaciones-de-charlas
.. . eléctricos asincronica INA
instituciones N
institucionales.
Silvia
., . R . http://www.digeca.go.cr/are
Gestion de Residuos en la Sensibilizar y brindar Charla Campos . .
.. . . . Residuos as/grabaciones-de-charlas
Construccion de Obras insumos asincronica Zarate
INA
. Capacitar parala .
Coémo calcular los Gases . . http://www.digeca.go.cr/are
elaboracion del Charla Karla Astorga Cambio .
de Efecto Invernadero en . . L. . as/grabaciones-de-charlas
informe GEl asincronica INA climatico
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Cuadro N° 3: Lista de capacitaciones brindadas por el INA en coordinacion con la DIGECA

Nombre del curso I.=e-cr.1a F?Cha Docente Requisitos Acceso
inicio final
Mayor de 18 afios
Noveno ano. Manejo
paquetes
informaticos. No se
requiere experiencia
Programas de .
Gestion Ambiental. | 6/2/2025 | 13/3/2025 | Helen Mora 16 laboral previa. Cupo completo
Vargas personas | Preferiblemente tener
VIRTUAL o
a cargo actividades o
experiencia
relacionada con la
gestion ambiental en
organizaciones.
Gestidon de Mayor de 18 afos.
Residuos Sdlidos Sexto grado.
er\ ' 96/3/2025 | 7/5/2025 Hellen Mora 18 Preferiblemente estar Cupo completo
establecimientos Vargas personas laborando en
de saludy afines. establecimientos de
VIRTUAL salud o afines. Manejo

Correo electronico: pgai@minae.go.cr | Sitio web: www.digeca.go.cr
Direccion: 10104-1000 San José, Avenida 18, Calle 9 y 9bis, #935.
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Fecha
final

Fecha . .
Docente Requisitos Acceso

Nombre del curso ...
inicio

paquetes
informaticos.

Mayor de 18 anos
egresado quinto ano.

Gestion de '
Emisiones de Manejo paquetes
Gases Efecto 27/3/2025 | 9/5/2025 Hellen Mora 20 informaticos. Ana Lorena Guzman Torres
Vargas personas Aprobado curso Correo:
ititivie Lineamientos PGAl o | AGuzmanTorres@ina.ac.cr
VIRTUAL .ac.

Sostenibilidad
Ambiental.

Mayor de 18 aflos
Noveno ano. Manejo
paquetes
informaticos. No se

requiere experiencia

Programas de Ana Lorena Guzman Torres

Gestion Ambiental. | 22/5/2025 | 26/6/2025 He\l/l::' :'Sora er::))nas Preff:&fr:ift‘gaténer Correo:
VIRTUAL g P . AGuzmanTorres@ina.ac.cr
a cargo actividades o
experiencia

relacionada con la
gestion ambiental en
organizaciones.
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Nombre del curso I.=e.cr.|a F?Cha Docente Requisitos Acceso
inicio final
Mayor 18 afios, saber
Proteccién del Hellen Mora 18 C:'(teirfiyczcsjznsz;to Ana Lorena Guzman Torres
Recurso Hidrico. 3/9/2025 | 8/10/2025 Vargas ersonas rado. Uso basico de Correo:
VIRTUAL g P g ) AGuzmanTorres@ina.ac.cr
programas
informaticos.
Mayor de 18 afnos.
Gestidon de Sexto grado.
Residuos Sdlidos Preferiblemente estar ,
en Hellen Mora 18 laborando en Ana Lorena Guzman Torres
- 5/11/2025 | 10/12/2025 o Correo:
establecimientos Vargas personas establecimientos de .
. . . | AGuzmanTorres@ina.ac.cr
de saludy afines. salud o afines. Manejo
VIRTUAL paguetes
informaticos.
Mayor de 18 afos.
Fundamentos de Titulo de bachiller en
Construccién educacion media. ,
. o Ana Lorena Guzman Torres
Sostenibley Silvia 20 Persona empleada Correo:
Sistemas de 6/5/2025 | 17/6/2025 Campos perteneciente al ) .
. ., personas L, AGuzmanTorres@ina.ac.cr
Certificacion. Zarate Programa de Gestién
HERRAMIENTAS Institucional.
TECNOLOGICAS. Deseable 2 afios de
experiencia.
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MINISTERIO DE ) GOBIERNO
AMBIENTE Y ENERGIA DE COSTA RICA

DIRECCION DE GESTION DE CALIDAD AMBIENTAL

Nombre del curso

I.=e.cr.|a F?Cha Docente Cupo Requisitos Acceso
inicio final

Mayor de 18 afios.
Certificado estudios
delyllciclode

Gestion de Educacion general
Sia | | P | ava Lorans Guaman ores
5/8/2025 | 16/9/2025 Campos P Correo:
de Obras. Zarate personas consultora, AGuzmanTorres@ina.ac.cr
HERRAMIENTAS o

constructora o afin.

Desempenarse en
arearelacionada con
eltema o ser parte de

PGAI Institucional.

TECNOLOGICAS

“Del saber viene el cuidar y del cuidar viene el cambio” (Autor desconocido)

Correo electronico: pgai@minae.go.cr | Sitio web: www.digeca.go.cr
Direccion: 10104-1000 San José, Avenida 18, Calle 9 y 9bis, #935.
Teléfono: (+506) 2258-3272



mailto:pgai@minae.go.cr
http://www.digeca.go.cr/
mailto:AGuzmanTorres@ina.ac.cr

MINISTERIO DE GOBIERNO DIRECCION DE GESTION
AMBIENTE Y ENERGIA DE COSTA RICA DE CALIDAD AMBIENTAL



mailto:pgai@minae.go.cr
http://www.digeca.go.cr/

