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Introducción 

La Dirección de Gestión de Calidad ambiental (DIGECA), en cumplimiento del Decreto 
Ejecutivo N.° 36499-S-MINAET: Reglamento para la Elaboración de Programas de Gestión 
Ambiental Institucional en el Sector Público de Costa Rica y su reforma, mediante el 
Decreto Ejecutivo  N.° 43209-S-MINAE)1, tiene el agrado de presentar la oferta de 
capacitación para el año 20252,  en la que se plantean capacitaciones en temas 
ambientales, con la finalidad de darle  cumplimiento al artículo 5° Inciso d: Es función de la 
Comisión Técnica (CT) “Asesorar y capacitar a las comisiones ambientales institucionales 
que lo requieran, sobre aspectos relacionados con la elaboración e implementación de los 
PGAI”, y el inciso f: “Brindar anualmente una oferta de capacitación, para contribuir con la 
ejecución efectiva de los PGAI en todas las instituciones de la Administración Pública”; para 
ello, se toman en cuenta los diferentes temas de capacitación requeridos de acuerdo a la 
normativa actual y en procura de una mejora continua.  
 
Es esta línea de acción, la DIGECA ofrece este insumo con la finalidad de que toda la 
información relacionada con la elaboración e implementación de los PGAI (incluyendo toda 
actualización de guías y herramientas)3, llegue de manera adecuada y oportuna a las 
Comisiones Ambientales Institucionales.  Lo anterior en congruencia con las disposiciones 
del Informe N° DFOE-AE-IF-2013 de la Contraloría General de la República.  
 
La capacitación constante encamina al éxito de los PGAI (instrumento con el que las 
instituciones atienden lo dispuesto en la normativa); pero, más allá del cumplimiento legal, 
la puesta en práctica de las acciones ambientales beneficia a las instituciones 
directamente por los ahorros generados, y quizá, lo más importante, con la sensibilización 
del personal y usuarios externos, se contribuye el desarrollo sostenible y el bienestar 
colectivo.  
 
Por esto, esperamos que este esfuerzo sea de utilidad y que su aprovechamiento fortalezca 
el accionar de las instituciones. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&param2=1&nValor1=1&nValo
r2=95725&nValor3=127821&strTipM=TC&lResultado=1&nValor4=1&strSelect=sel  
2 http://www.digeca.go.cr/areas/oferta-de-capacitacion  
3 http://www.digeca.go.cr/areas/herramientas-para-elaborar-pgai  
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Indicaciones generales 
 
Para un correcto aprovechamiento de este recurso, se insta a considerar las siguientes 
acotaciones: 
 

• Esta oferta de capacitación es un documento dinámico. Este se publica como un 
referente inicial, pero se debe revisar de forma constate, ya que, en el transcurso del 
año, podrá ser objeto de ajustes según los requerimientos y oportunidades que 
corresponda.  

 
• Las presentaciones y grabaciones de las charlas serán cargadas en la página de 

DIGECA4 (siempre y cuando la DIGECA cuente con la autorización de la persona 
encargada), una vez efectuada la actividad.  

 
• Aproximándose la fecha de cada charla, vía correo institucional, se enviará un 

recordatorio por medio de los coordinadores (as), jerarcas y/o miembros de las 
comisiones, según corresponda. 

 
• Cada recordatorio indicará la fecha, el horario de la capacitación, a quién (es) va 

dirigido, título y su objetivo, la modalidad, la persona expositora y el link para 
registrarse, según se consignó en la oferta y con los ajustes que sean meritorios. 

 
• Todas las capacitaciones se brindan de forma virtual y gratuita.  

 
• Salvo algunas excepciones por razones de fuerza mayor, todas las charlas se 

programaron en horario de viernes de 10:00 a.m. a 11:30 a.m.  Cuando se requiera 
cambiar la hora se subrayará el cambio para que sea notorio. 

 
• De ser factible realizar actividades presenciales, éstas se destacarán y se 

convocarán oportunamente.  
 

• Esta oferta de capacitación es de índole abierta a la empresa privada y público en 
general que así lo requieran.  

 
• Para asuntos adicionales se dispone del correo pgai@minae.go.cr; en el horario de 

7:00 a.m. a 3:00 p.m., de lunes a viernes. 
 
A continuación, se presentan dos cuadros en los que se describen las actividades de la 
oferta de capacitación.  

 
4 http://www.digeca.go.cr/areas/presentaciones  
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Cuadro1:  Actividades de capacitación coordinadas desde la DIGECA (actualizado el 01/8/2025) 

ENERO 

Actividad Objetivo Fecha  
(Efeméride)  Presentación 

Aspecto  
ambiental Acceso 

Lineamientos 
para la 

presentación del 
informe anual de 

PGAI 2024 
 

Conocer los 
pasos para el 
llenado de la 
plantilla del 

informe anual 
2024 y sus 

anexos. 

24-01-2025 Equipo DIGECA Inducción 
PGAI 

http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
charlas 

 

Reducción del 
uso de 

combustibles 
fósiles y 

emisiones de CO2 
 

Sensibilizar 
sobre el uso de 
combustibles y 
la generación 

de CO2. 

31-01-2025  
 

(28-01 Día Int. 
de la 

reducción de 
las emisiones 

de CO2) 

Kathia Aguilar 
Instituto 

Meteorológico 
Nacional (IMN) 

Combustible 

 
http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-

charlas 

 

FEBRERO 

Actividad Objetivo Fecha  
(Efeméride) Presentación Aspecto  

ambiental Acceso 

Gestión 
Integrada del 

recurso hídrico 
 

Brindar pautas 
fundamentales 

para el buen 
uso del agua. 

07-02-2025  
 

(02-02 Día 
Internacional 

de los 
humedales)  

Sally Reyes   
AYA  

Agua 
http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-

charlas 
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Referencias de 
Buenas Prácticas 

Ambientales 
 

Ofrecer una 
sistematización 

de las BPA 
implementadas 

a la fecha a 
través de los 

PGAI. 

14-02-2025 Equipo DIGECA 

Todos los 
aspectos 

ambientales 
del PGAI 

http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
charlas 

 

Presentación del 
Manual de 

Implementación 
de las Compras 

Públicas 
Estratégicas y 

sus herramientas 
complementarias 

 

Presentar el 
manual, guías y 

caja de 
herramientas 

para la 
implementación 

de las CPE y 
fortalecer los 

procesos 
institucionales 

de compra 
pública. 

Jueves 
27-02-2025 

 
9 a11:30 am 

 
(22-04 Día Int. 

de la Madre 
Tierra) 

Varios 
expositores del 

Ministerio de 
Hacienda, 

MINAE, 
Promotora 

Costarricense 
de Innovación e 
investigación y  

GIZ 

Compras 
públicas 

estratégicas 

http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
charlas 

 

MARZO 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación Aspecto  
ambiental Acceso 

Eficiencia 
energética 

 Orientaciones 
sobre la 

Directriz 11 y 
BPAs 

 
07-03-2025  
(05-03 Día 

Mundial por la 
Eficiencia 

Energética) 

Francisco 
Gómez 

Dirección de 
Energía 
MINAE  

Energía No disponible 
 

mailto:pgai@minae.go.cr
http://www.digeca.go.cr/
http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-charlas
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Aguas residuales  
 

 

Orientar sobre 
la normativa 

atinente, tipos 
de sistemas de 
tratamiento y 

buenas 
prácticas. 

21-03-2025  
 

 (22-03 Día 
Internacional 
del agua y 23-

03 Día Mundial 
del Clima y la 

hora del 
Planeta) 

 

Olman Jimenez  
AYA  

Aguas 
residuales 

http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-
charlas 

 

MAYO 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación Aspecto  
ambiental Acceso 

Foro de 
compostaje 

Municipal 
 

Compartir 
experiencias 
municipales 

exitosas en el 
proceso de 
compostaje 

para motivar, 
mejorar y 

replicar esta 
práctica 

23-05-2025  
9 a 11:30 am 

 
(22-05 Día 

Internacional 
de la 

Diversidad 
Biológica) 

Municipalidades Residuos http://www.digeca.go.cr/areas/grabaciones-de-

charlas 

JUNIO 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación Aspecto  
ambiental Acceso 

mailto:pgai@minae.go.cr
http://www.digeca.go.cr/
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JULIO 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación Aspecto  
ambiental Acceso 

Plásticos: Life 
SIN plastic is 
fantastic 

Sensibilizar 
sobre los 

efectos de la 
contaminación 
por plásticos. 

      4-07-2025 
 

(03-07 Día 
Internacional 

Libre de Bolsas 
de Plástico) 

 

Equipo UPCS 
DIGECA Residuos 

https://events.teams.microsoft.com/event/beba1ca5-
a612-4933-87e9-565f6ae3e129@28b1a4a4-d574-

4a88-8bf3-762eaeba2e01 

AGOSTO 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación Aspecto  
ambiental Acceso 

Soluciones 
Basadas en la 

Naturaleza 
 

Dar a conocer 
las estrategias 
de soluciones 
basadas en la 

naturaleza. 

   22-08-2025 
(24-08 Día 

Nacional de 
Parques) 

Magalli Castro 
Alvarez (SINAC) 

Todos los 
aspectos 

ambientales 
del PGAI 

https://events.teams.microsoft.com/event/a3be535f-
25aa-4309-9290-0ec3db9ba07f@28b1a4a4-d574-

4a88-8bf3-762eaeba2e01 

SETIEMBRE 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación 
Aspecto  

ambiental Acceso 

mailto:pgai@minae.go.cr
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Adaptación al 
cambio climático 

Sensibilizar 
sobre el cambio 
climático y sus 

conceptos 
asociados. 

05-09-2025 
 

(07-09 Día Int. 
del aire limpio) 

José Retana 
IMN- MINAE 

Cambio 
climático 

https://events.teams.microsoft.com/event/c2eff6a9-
25c5-4c70-aafc-7f7806522b31@28b1a4a4-d574-

4a88-8bf3-762eaeba2e01 

Desperdicio de 
alimentos  

Sensibilizar 
sobre el tema 

del desperdicio 
de alimentos. 

26-09-2025 
 

(29-09 Día 
concienc. 
pérdida y 

desperdicio de 
alimentos) 

Christiam 
Alvarez DIGECA 
y Lady Fonseca 

Ministerio de 
Salud 

Residuos y 
consumo 

sostenible 

https://events.teams.microsoft.com/event/d29179fa-
d2aa-400c-ba17-72efa50f2038@28b1a4a4-d574-

4a88-8bf3-762eaeba2e01 

OCTUBRE 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación Aspecto  
ambiental 

Acceso 

Etiquetado 
Ambiental 

Informar sobre 
los avances en 
el etiquetado 

ambiental. 

17-10-2025 
(09-10 Día Int. 

Del eco 
etiquetado) 

Marco 
Chinchilla 

DIGECA 

 
Etiquetado 
ambiental 

https://events.teams.microsoft.com/event/28d36e2e-
33e3-413b-8a41-93f32b734835@28b1a4a4-d574-

4a88-8bf3-762eaeba2e01 

 
Refrigerantes y 

Cambio climático 
(temas OTO) 

 

 
Sensibilizar 
sobre los 
equipos de 
refrigeración y 
su impacto 
ambiental 
 

24-10-2025 
 (24-10 Día Int. 

contra el 
Cambio 

climático) 

 
Rodolfo 
Elizondo 
Oficina 

Nacional de 
Ozono 

 
 

 
Compras 
públicas 

estratégicas 
 
 

 
 

 
 

Cancelada, pendiente de reprogramación 
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NOVIEMBRE 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación Aspecto  
ambiental Acceso 

Conducción 
eficiente 

Fomentar las 
técnicas de 

manejo 
eficiente. 

     28-11-2025 
 (26-11 Día 

Mundial del 
Transporte 

sostenible y 
28-11 Día Int. 

contra el 
consumismo) 

Raquel Díaz  
CNFL Combustibles 

https://events.teams.microsoft.com/event/55184111-
18b4-426e-b30d-f0059512a4b9@28b1a4a4-d574-

4a88-8bf3-762eaeba2e01 

DICIEMBRE 

Actividad Objetivo 

 
Fecha  

(Efeméride) 
 

Presentación 
Aspecto  

ambiental Acceso 

Una navidad con 
estilos de vida 

sostenible 

Promover 
Buenas 

Prácticas 
Ambientales en 
el marco de la 

navidad y fin de 
año 

5-12-2025 
 

(5-12 Día 
Mundial del 

Suelo) 

DIGECA  
Todos los 
aspectos 

ambientales 

https://events.teams.microsoft.com/event/fa750d03-
9269-4264-8682-8201fb69fe25@28b1a4a4-d574-

4a88-8bf3-762eaeba2e01 
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Cuadro N° 2: Lista de charlas asincrónicas y disponibles en la web de la DIGECA 
 

Actividad Objetivo Modalidad  Presentación Aspecto  
ambiental Acceso 

Lineamientos para la 
elaboración e 

implementación de los 
PGAI y Utilización de 
herramientas PGAI 

(registros, protocolos, 
entre otras)  

Inducción para iniciar 
con el PGAI y las 

herramientas conexas. 

 Charla  
asincrónica 

Douglas 
Ureña 

DIGECA 

Inducción 
PGAI 

http://www.digeca.go.cr/are
as/grabaciones-de-charlas 

 

Cómo elaborar el 
Inventario Eléctrico en las 

instituciones 

Orientar el desarrollo 
de los inventarios 

eléctricos 
institucionales. 

 Charla 
 asincrónica 

Karla Astorga 
INA Energía 

http://www.digeca.go.cr/are
as/grabaciones-de-charlas 

    

Gestión de Residuos en la 
Construcción de Obras 

Sensibilizar y brindar 
insumos  

Charla  
asincrónica 

Silvia 
Campos 

Zarate 
 INA 

Residuos 
http://www.digeca.go.cr/are
as/grabaciones-de-charlas 

    

Cómo calcular los Gases 
de Efecto Invernadero en 

nuestras instituciones 

Capacitar para la 
elaboración del 

informe GEI 
institucional 

 Charla 
 asincrónica 

Karla Astorga 
INA 

Cambio 
climático 

http://www.digeca.go.cr/are
as/grabaciones-de-charlas 
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Cuadro N° 3: Lista de capacitaciones brindadas por el INA en coordinación con la DIGECA 
 

 

Nombre del curso Fecha 
inicio 

Fecha 
final Docente Cupo Requisitos Acceso 

Programas de 
Gestión Ambiental. 

VIRTUAL 
6/2/2025 13/3/2025 Hellen Mora 

Vargas 
16 

personas 

Mayor de 18 años 
Noveno año. Manejo 

paquetes 
informáticos. No se 
requiere experiencia 

laboral previa. 
Preferiblemente tener 
a cargo actividades o 

experiencia 
relacionada con la 

gestión ambiental en 
organizaciones. 

Cupo completo 

Gestión de 
Residuos Sólidos 

en 
establecimientos 
de salud y afines. 

VIRTUAL 

26/3/2025 7/5/2025 Hellen Mora 
Vargas 

18 
personas 

Mayor de 18 años. 
Sexto grado. 

Preferiblemente estar 
laborando en 

establecimientos de 
salud o afines. Manejo 

Cupo completo 

mailto:pgai@minae.go.cr
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Nombre del curso Fecha 
inicio 

Fecha 
final Docente Cupo Requisitos Acceso 

paquetes 
informáticos. 

Gestión de 
Emisiones de 
Gases Efecto 
Invernadero. 

VIRTUAL 

27/3/2025 9/5/2025 Hellen Mora 
Vargas 

20 
personas 

Mayor de 18 años 
egresado quinto año. 

Manejo paquetes 
informáticos. 

Aprobado curso 
Lineamientos PGAI o 

Sostenibilidad 
Ambiental. 

 
Ana Lorena Guzmán Torres 
Correo: 
AGuzmanTorres@ina.ac.cr  

Programas de 
Gestión Ambiental. 

VIRTUAL 
22/5/2025 26/6/2025 Hellen Mora 

Vargas 
20 

personas 

Mayor de 18 años 
Noveno año. Manejo 

paquetes 
informáticos. No se 
requiere experiencia 

laboral previa. 
Preferiblemente tener 
a cargo actividades o 

experiencia 
relacionada con la 

gestión ambiental en 
organizaciones. 

Ana Lorena Guzmán Torres 
Correo: 
AGuzmanTorres@ina.ac.cr  
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Nombre del curso Fecha 
inicio 

Fecha 
final Docente Cupo Requisitos Acceso 

Protección del 
Recurso Hídrico. 

VIRTUAL 
3/9/2025 8/10/2025 Hellen Mora 

Vargas 
18 

personas 

Mayor 18 años, saber 
leer y escribir. 

Certificado sexto 
grado. Uso básico de 

programas 
informáticos. 

Ana Lorena Guzmán Torres 
Correo: 
AGuzmanTorres@ina.ac.cr  

Gestión de 
Residuos Sólidos 

en 
establecimientos 
de salud y afines. 

VIRTUAL 

5/11/2025 10/12/2025 Hellen Mora 
Vargas 

18 
personas 

Mayor de 18 años. 
Sexto grado. 

Preferiblemente estar 
laborando en 

establecimientos de 
salud o afines. Manejo 

paquetes 
informáticos. 

Ana Lorena Guzmán Torres 
Correo: 
AGuzmanTorres@ina.ac.cr  

Fundamentos de 
Construcción 
Sostenible y 
Sistemas de 

Certificación. 
HERRAMIENTAS 

TECNOLÓGICAS.  

6/5/2025 17/6/2025 
Silvia 

Campos 
Zarate 

20 
personas 

Mayor de 18 años. 
Título de bachiller en 

educación media. 
Persona empleada 

perteneciente al 
Programa de Gestión 

Institucional. 
Deseable 2 años de 

experiencia. 

Ana Lorena Guzmán Torres 
Correo: 
AGuzmanTorres@ina.ac.cr 
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Nombre del curso Fecha 
inicio 

Fecha 
final Docente Cupo Requisitos Acceso 

Gestión de 
Residuos Derivados 
de la Construcción 

de Obras. 
HERRAMIENTAS 
TECNOLÓGICAS 

5/8/2025 16/9/2025 
Silvia 

Campos 
Zarate 

20 
personas 

Mayor de 18 años. 
Certificado estudios 

de I y II ciclo de 
Educación general 

Básica (sexto grado) 
Laborar en empresa 

consultora, 
constructora o afín. 
Desempeñarse en 

área relacionada con 
el tema o ser parte de 

PGAI Institucional. 

Ana Lorena Guzman Torres 
Correo: 
AGuzmanTorres@ina.ac.cr  

 

 

 

 

 

“Del saber viene el cuidar y del cuidar viene el cambio” (Autor desconocido)
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