






















































ACCIÓN 10 .  BUENAS PRÁCTICAS EN EL USO DE COMPUTADORAS

- Procurar encender la computadora hasta que tenga una idea clara de lo que hará.

- Si deja de utilizar la computadora durante períodos cortos (menos de una hora) de descanso o cuando esté en una 
reunión, apague como mínimo el monitor, dado que es el elemento de mayor consumo en una computadora (entre 
el 70%-80% del total).

- En caso de ausentarse por períodos largos de su puesto de trabajo, recuerde apagar la computadora totalmente, 
así como cualquier otro periférico conectado a ella. 

- Ajustar el brillo de la pantalla a un grado medio. Este a juste ahorra entre un 15-20% de energía. Con el brillo a un 
grado bajo, fijado así en muchas computadoras portátiles de fábrica,  cuando funcionan con la batería, el ahorro 
llega hasta el 40%.

- Se cree que los salvapantallas reducen la energía utilizada por el monitor, pero no es así. Únicamente el salva pan-
tallas “negro” produce un ahorro de 7.5 W en comparación con el consumo habitual de Windows (Es recomendable 
configurarlo para que se active tras 10 minutos de inactividad.). Para ahorrar energía, configure la computadora 
para que entre de forma automática en modo “espera”, o apague manualmente la pantalla. El modo de espera 
apaga la pantalla, para la operación de la unidad del disco duro y apaga otros dispositivos internos para que la com-
putadora consuma menos batería. 











Porcentajes del Consumo de los principales equipos 
eléctricos de Oficina

Fuente: Departamento de Conservación de Energía del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE).
Figura 5. Porcentajes del consumo de los principales equipos eléctricos de oficina.
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Figura 6. Electricidad ahorrada por reducción de horas de uso del aire acondicionado en las oficinas regionales 
del Instituto Costarricense de Energía (ICE) en Liberia.
Fuente: Departamento de Conservación de Energía del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE).
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ACCIÓN 17 .  BUENAS PRÁCTICAS PARA EL USO DEL AIRE ACONDICIONADO

- Sustituir los sistemas de aire acondicionado tipo ventana por otro tipo de aire acondicionados más 
eficientes como el tipo Split

- Utilizar aparatos para optimizar el uso del aire acondicionado, como pueden ser:

- Termostatos de control de temperatura interior: sirven para hacer un control individualizado de los 
equipos de calefacción/refrigeración en función de la temperatura de cada recinto, deteniendo el 
funcionamiento de dichos equipos cuando se alcanza la temperatura deseada.

- Termostatos con programación horaria: este tipo de sistemas activan los equipos de climatización según 
un horario programado, por lo que se evita el funcionamiento de éstos en horarios y días de no ocupación. 
Permite además programar distintas temperaturas de consigna para diferentes intervalos horarios. El 
ahorro de energía se produce al evitar el consumo cuando no es necesaria la climatización de la oficina 
(fines de semana, vacaciones) y por a justar la temperatura en intervalos horarios con diferente demanda 
(por ejemplo, diferentes temperaturas de consigna para el día y la noche).

Figura 7. Sustitución de Aires Acondicionados tipo ventana por tipo split.
Fuente: Departamento de Conservación de Energía del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE).
Notas: TIR=tasa interna de retorno
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