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Esta guia prdctica para la eficiencia energética en el sector publico tiene como objetivo proveer a los
funcionarios publicos encargados de la gestion ambiental de sus instituciones una serie de medidas orien-
tadas a la eficiencia energético, principalmente en oficinas.

Después de sensibilizarnos brevemente sobre los impactos que tiene el consumo de energia en el medio
ambiente y consecuentemente de la importancia que tiene un consumo eficiente, esta guia nos ofrece una
serie de recomendaciones que armonizadas en un plan o programa de ahorro energético institucional nos
llevardn a un consumo responsable y optimizado.

LAS ACCIONES SE AGRUPAN EN LOS SIGUIENTES TEMAS:

4 @ & O

Otros

Uso de Equipos Uso del Aire (agua, compras verdes, etc)

lluminaciéon i e
Eléctricos Acondicionado

En este documento se presentan ademds casos exitosos implermentados en instituciones publicas del pais
y ejemplos de productos y tecnologias, actualmente, disponibles en el mercado costarricense.

Debido a la importancia de saber medir y monitorear los logros alcanzados con la implementacion de las
acciones presentadas se presentan también ejemplos de indicadores.

Para mas informacion se puede acceder a las citas bibliogrdficas y enlaces a datos adicionales sobre el
tema de la eficiencia energética.




El desarrollo de la humanidad ha
provocado alteraciones ambientales
en los diferentes ecosisternas gue hoy
observamos mds claramente en el
fendbmeno de cambio climdatico. Por
ello, en los albores del Siglo XX
necesitamos un cambio de mentalidad
para que todos los seres humanos se
involucren de una forma u otra en el
tema del uso sostenible de los recursos
naturales y asi revertir los efectos
negativos.

A manera de ejemplo, se puede sefialar
que en el caso de Costa Rica, el
evidente manejo inadecuado de los
residuos, tanto solidos como liquidos,
ha provocado impactos negativos a
nivel ambiental, econdmico y de salud
publica.

En lo bUsqueda de soluciones viables a
este y otros problemas ambientales, se
public6 el Decreto Ejecutivo No.
33889-MINAE que establece los Planes
de Gestion Ambiental, que tienen
como proposito, incorporar la variable
ambiental en la gestion publica. Este es
un esfuerzo con una vision de corto,
mediano y largo plazo, mediante el
que se espera lograr un significativo

beneficio ambiental y econdmico en el
sector publico, como resultado del
ahorro de energia y la gestion adecuada
de los residuos, entre otros.

Revertir los procesos de degradacion
ambiental es todo un reto, razén por la
cual el Ministerio de Ambiente, Energia y
Telecomunicaciones y la Iniciativa Paz
con la Naturaleza, asumieron desde
hace mds de un afo estos desafios y con
el aporte de otras instituciones publicas
ejecutan de manera exitosa los Planes de
Gestion Ambiental.

Para acompafiar estos esfuerzos, se
elabord una serie con cuatro Guias
Practicas  Ambientales, que  abarcan
contenidos fundamentales que
permitirdn enriquecer los planes de
gestion ambiental y orientar nuevas
iniciativas en este campo.

La serie aborda temas como: Eficiencia
Energética, Manejo de Residuos, Uso
Eficiente de Agua y Reduccion de
Emisiones al Aire. De una manera
diddctica cada guia propone una serie e
recomendaciones, ejemplos e
informacion actualizada, asi como casos
exitosos que aportan hacia una gestion
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desde principios de la prevencion y
lo produccion mas limpia.

Sin excepcion, todos tenemos la
posibilidad de aportar, tal como lo
han  demostrado las  distintas
instituciones y funcionarios que han
sido parte de la eloboracion y
ejecucion de los Planes de Gestion
Ambiental. Como reconocimiento de
ese trobajo es que elaboramos este
material, que esperamos sea un
importante apoyo en las tareas que
se realizan.

Ing. Jorge Rodriguez Quirds
Ministro

Ministerio de Ambiente,
Energiay Telecomunicaciones

. )

Dr. Pedro Le6n Azofeifa
Coordinador General

Oficina Ejecutora

Iniciativa Paz con la Naturaleza



El futuro de la humanidad pasa por una adecuada gestion ambiental
de todas las actividades antropogénicas, es decir, de los
desarrolladas por el hombre. Cualquier actividad tiene un efecto en
el ambiente que deber ser minimizado.

En este dmbito, Costa Rica tiene un excelente posicionamiento
internacional respecto al tema ambiental, pues se distingue por
contar con una abundante y variada biodiversidad gue se concreta
en paisajes naturales de extrema belleza. Es la tarea de todos
proteger este tesoro costarricense para asegurarle una larga vida.
Para Costa Rica, como para cualquier ofro pais, es de vital
importancia lo que el sector pUblico se una en un esfuerzo de todos,
tomando el rol de liderazgo y siendo en la medida de lo posible el que
abra camino en la bUsqueda de la sostenibilidad. Ser eficiente,
minimizar, reutilizar o reciclar son términos que deberian ser parte
del vocabulario frecuente del funcionario publico. Nuestra embajoda
estd  realizando esfuerzos para convertirse en  C-Neutral
proximamente y muchas instituciones publicas inglesas cuentan con
sistemas de gestion ambiental implementados y en proceso de
mMejora continua para obtener, mes a mes, importantes avances en
cuanto a la disminucion de sus impactos ambientales.

Los retos que tiene por delonte este pais son muchos, entre los cuales
destacan la lucha contra el cambio climdatico, la adecuada gestion de
los residuos, el consumo eficiente del agua y el tratamiento de las
aguas residuales. Estos retos pueden ser alcanzados, en muchas
ocasiones, junto con ahorros econdmMIcos.

Estas guias que la Embajoda ha financiado y han sido elaboradas por
la Oficina Ejecutora de la Iniciativa Presidencial Paz con la Naturaleza
servirdn a los funcionarios publicos como fuente de inspiracion para

Presentacion

encontrar posibles alternativas de
mejora, para incluir en sus planes de
accion en temas tan variados como
la eficiencia energética, el manegjo
de residuos, el uso eficiente de agua
o la reduccion de emisiones.

Estos planes de accion deben ser
armonizados en un Plan de Gestion
Ambiental institucional, que lleve ala
organizacion a ser mas eficiente y
amigable con el ambiente.

Espero que sean de su utilidad y los
insto o empezar hoy mismo d
cambiar y a motivar el cambio entre
sus  compafieros,  amigos Y
familiares.

Tom Kennedy
Embajador de Su Majestad Britdnica
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ENERGIAS NO RENOVABLES
/ CONVENCIONAL

=

Petréleo Carbén Gas Natural

Nuclear
Generalidades

» Contaminan
» (Generan emisiones de gases de efecto
invernadero y residuos
* Son limitadas

* Provocan dependencia exterior

¢Por qué es importante la eficiencia energética?

Lo energia es un insumo bdsico para nuestra vida. Hay dos tipos de fuentes de energia en
el mundo, renovable y no renovable. A continuacion se presentan, de una forma general,
las ventajas y desventajas de las mismas

Cuadro 1. Caracteristicas de las energias convencionales
vs. energias renovables.

ENERGIAS RENOVABLES
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Biomasa Mareomotriz Geotérmica

Fuente: Propia.




Caracteristicas Ambientales

Caracteristicas Estratéqgicas

e Los combustibles fosiles existen sélo en un nUmero
limitado de paises.

* El precio de los combustibles depende del mercado
mundial.

Caracteristicas Socioecondémicas

* Las energias renovables practicamente no producen
emisiones de CO2 y otros gases de efecto invernadero
(GEl) (excepto la energia obtenida de biomasa y la
geotérmica).

* Las energias renovables no generan residuos de dificil
tratamiento.

* |Lasenergias renovables son inagotables.

* Las energias renovables crean cinco veces mas pues-
tos de trabajo que las convencionales.

* |asenergias renovables contribuyen decisivamente all
equilibrio interterritorial porque suelen instalarse en
zonas rurales.

* Lasenergias renovables pueden permitir a Costa Rica
desarrollar tecnologias propias.




La energia renovable, principalmente hidroeléctrica y geotérmica, que se genera en la actualidad en Costa Rica no
es suficiente para proveer la energia eléctrica necesaria para todos los usuarios de la misma y se hace por tanto
indispensable la adquisicion de combustibles fosiles para albastecer al pals. La generacion de energia no renovable,
mediante la guema de combustibles fosiles, ademds de constituir un importante costo, genera contaminacion o
traves de la emision de gases de efecto invernadero (GEI) los cuales contribuyen al efecto del Cambio Climdtico.
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Figura 1. Distribucién porcentual de la generacién de energia eléctrica.
Fuente: Proceso Demanda Eléctrico UEN CENPE, 2008.

Es por tanto muy importante para el pals, tonto en el
ambito econdmico como ambiental, buscar la eficiencia
energética para asl optimizar el consumo y, tratar a su
vez, de maximizar el uso de energias renovables frente a
los convencionales para buscar un desarrollo gue man-
tenga un medio ambiente limpio que permita al pais ser
independiente energéticamente.

El aumento de la eficiencia energética significa mejorar
nuestra calidad de vida, al permitir el mismo o mdas
confort con menor consumo energético.

El sector publico costarricense se estima, sequn el ICE,
que puede consumir el 10% del total de la electricidad
producida por el pais. A este dato tan significativo se le
une el potencial de ahorro que se encuentra en este tipo
de instituciones.






La iluminacion supone uno de los principales puntos de
consumo energético de un edificio de oficinas, por lo que
cualquier actuacion dirigida a reducir este consumo
tendrd una repercusion substancial en el consumo ener-
gético global. Hay que contar ademas con que los siste-
mas de iluminacion también inciden sobre el consumo
global de energia de la oficina a través de la energia
disipada por las lamparas en forma de calor, lo cual con-
tribuye a aumentar las temperaturas interiores y, por lo
tanto, a incrementar las necesidades de refrigeracion.




MAXIMIZAR LA LUZ NATURAL

Se recomienda aprovechar al maximo la luz natural, abra cortinas y persianas para que entre la luz solar
y apague las luces que estdn cerca de ventanas.

El sistema de iluminacion natural de Solatube es la forma mds innovadora y
natural de iluminar cualquier espacio.

@ SOLATUBE Te|:2228-2802 * www.solatube.com
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La cantidad de luz natural que entra en el interior de una sala depende de factores como la posicion y el
tormafo de los ventanas, la transparencia de los cristales, el color de las paredes, del suelo y el mobiliario,
la orientacion del edificio o la presencia de obstdculos y sombras en el exterior.

Siempre que sea posible, orientar el puesto de trabajo para aprovechar al maximo el uso de la ilumi-
nacion natural, asegurando que no se produzcan deslumbramientos molestos para el personal con el uso
de cortinas orientables, persianas y otros elementos similares.

Utilizar tonos claros y tenues para decorar paredes, techos y en el mobiliario, ya que presentan mayores
indices de reflexion que los colores oscuros.



Cuadro 2. Porcentaje de luz reflejada segun color.
Esta tabla le indica cuanta luz refleja una pared segun su color.

Blanco Dorado
Marfil Gris Mediano
Amarillo Naranja

Rosa Cafeé

Beige Rojo

Gris Claro Marrén
Amarillo Limén Azul Oscuro

Fuente: http://www.grupoice.com/esp/cencon/gral/energ/consejos/ahorricelec4.htm#2.




Es importante hacer un mapa luminico de
los oficinas y determinar los usos de las
diferentes zonas de trabajo con el fin de
identificar las necesidades en términos de
iluminacion  minima  requerida de los
mismas. Como referencia se presentan a
continuacion los niveles minimos de ilumi-
nacion que exige el Real Decreto 486/1997
espafiol, del 14 de abril de 199/, por el que
se establecen las disposiciones minimas
de sequridad y salud en los puestos de
trabajo.

* Cuadro 3. Niveles minimos de iluminacién.
Areas del puesto Nivel minimo de

de trabajo iluminacién (lux)

-Exigencias visuales bajas 100
-Exigencias visuales moderadas 200
-Exigencias visuales altas 500
-Exigencias visuales muy altas 1000

50
100
25
50

El nivel de iluminacion de una zona en la que se ejecute una tarea se medird a la altura donde esta se realice;

| en el caso de zonas de uso general, se medirda 85 cm. del suelo, y en las vias de circulacion, se haraa nivel
del suelo.

. X

Fuente: Real Decreto 486/1997 (Espaiia), del 14 de abril de 1997.

Hay que duplicar estos niveles minimos cuando se den las siguientes circunstancias:

A) En zonas o locales de uso general y en vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas,
estado u ocupacion, existan riesgos de caldas, choques U otros accidentes.

B) En zonas donde se efectUen trabajos, cuando un error de apreciacion visual durante su
realizacion pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecute o para terceros, ©
cuando el contraste de luminarias o de color entre el objeto que se ha de visualizar y el fondo

sobre el que se encuentra sea muy debil.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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USAR EQUIPOS DE ILUMINACION EFICIENTE

Cuando sea necesario recurrir a la iluminacion
artificial deberdn utilizarse los sistemas de
iluminacion mas eficientes disponibles (con
altos indices de eficiencia Iluminosa), en

Figura 2. Logo ENERGICE.

funcion de las necesidades de iluminacion de
cada zona de la oficina.

En el dmbito nacional destaca el apoyo del ICE
al sello de Eficiencia Energética, ENERGICE,
mediante la realizacion de los pruebas técni-
cas que son necesarias para la certificacion de
productos. Este apoyo se realiza mediante el
Laboratorio de Eficiencia Energética
(certificado INTE-ISO-IEC 17.025) del ICE. El
listado de productos certificados se puede
encontrar en la pagina web de INTECO

(http://www.inteco.or.cr/esp/Productos

N N ; Fuente: Departamento de Conservaciéon de Energia
Certificodos him). Existen en lo actualidad pro- del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE).

ductos certificados en el dmbito de la ilumi-
nacion y proximamente en el de o
refrigeracion.



- Sustitucion de las lamparas incandescentes por Ildmparas fluorescentes o de bajo
consumo.

Una bombilla incandescente utiliza menos del 10% de la energia que consume para
producir luz, el resto se pierde en forma de calor. Las bombillas de bajo consumo
ahorran hasta un 80% de energia y duran hasta 10 veces mas manteniendo el mismo
nivel de iluminacion, por lo que a pesar de tener un precio de compra mas elevado
permiten obtener un importante ahorro econdomico.

Comparacion entre lamparas, bombillos incandescentes
y lamparas fluorescentes compactas

Cuadro 4. Comparacién entre Idmparas y bombillos incandescentes y Idmparas fluorescentes compactas.

Fluorescente
Compacto

Ldmparas Bombillos

Intensidad Luminosa 900 Lumenes | 1200 Lumenes] 1200 Lumenes
Duracion Promedio m 10mil Horas

Consumo de Energia
con 5 horas de use diario 9 Wkh/mes 11,25 Wkh/mes 3 Wkh/mes

Fuente: http://www.grupoice.com/esp/cencon/gral/energ/consejos/ahorricelec4.htm#2.




Estimaciéon de ahorros por sustitucion de iluminacion tecnolégica
vrs

Cuadro 5. Estimacién de ahorros por sustitucién de tecnologia de iluminacién.
lluminacidén incandescente vrs fluorescentes compactos.

Consumo Potencia Consumo
I;otergg:lilo Energia Monto LFC Energia Monto
ombiila Mensual Factura Sustituto ~ Mensual Factura
| d t
NEANtWY '€ (kWh)  Mensual (¢) W) (kWh)  Mensual (¢)
100 22
75 20
(5Y0) 15
50 13
40 9

73,33%
Ahorro % de } 75.00%

Econémico Ahorro

Mensual (¢) 74,00%
7750%

Notas:

1- Costo promedio de la energia = ¢59 por kWh en temporada alta

(Consumo promedio 250 kwWh/mes).

2-Costos basados en tarifas del ICE vigentes al 21 de abril del 2008.

3-Estimacion de la energia basado en un funcionamiento de 5 horas al dia, 30 al mes.

Fuente: http://www.grupoice.com/esp/cencon/gral/energ/consejos/ahorricelec4.htm#2.
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...de la mano con
el medio ambiente!

SYLVANIA

Zona Industrial Pavas. Tel: 506 2210 7728 = wwehavells-sylvania.com




Siaun utiliza iluminacion incandescente (bombillos),

procure ubicarlos segun las siguientes recomendaciones:

Cuadro 6. Recomendaciones de uso para bombillos incandescentes.

Pasillos, bafios, comedores, terrazas, vestibulos, iluminacion exterior.
Cocinas

Oficinas, sala de computo y bancos de trabajo
Escaleras
Ninguno

Fuente: http:/www.cnfl.go.cr.

- Ala hora de sustituir los tubos fluorescentes, sustituir los tubos de 38 mm de diagmetro por los de 26
mm. Proporcionan la misma intensidad de luz con menor consumo, y cuestan lo mismo.

- Sustituya los sistemas de iluminacion T-12 con balastro magnético por T-8 con balastro electronico.
Los balastros electréonicos, ahorran hasta un 30% de energia, alargan lo vida de las [amparas un 50% y
consiguen una iluminacion mas agradable y confortable.

- Existe también una nueva tecnologia de diodos. luminiscentes o emisores de luz, LEDs, que se carac-
terizan por una duracion de vida muy larga, su resistencia a los impactos y un bajo consumo energée-
tico. Esta tecnologia no contiene elementos toxicos y peligrosos.

ECElight

Tecnologia LED,ahorro hasta un 80% en el consumo de energia, 11,5 afos de vida Util,
5 anos de garantia, no utiliza sustancias toxicas, se adapta a cualquier tipo de
Ildmpara y es de encendido inmediato.

Teléfono: 2258-2525 « www.ecoledlight.co.cr




DEL ICE

OBJETIVO: Reducir la facturacion eléctrica mensual entre un 30% y un
40% del edificio central de ICE mediante el uso de tecnologias eficientes
en iluminacion.

IMPLEMENTADAS

Figura 3. Antes y después de la instalacién de la luminaria eficiente.

Fuente: Departamento de Conservacién de Energia del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE).



RESULTADOS FINALES DEL PROYECTO

Energia Mensual Ahorrada
Demanda Eléctrica ahorrada

Reducciéon Porcentual de energia
Reducciéon porcentual de demanda

Monto Mensual Ahorrado

Monto Anual Estimado de Ahorro

Inversion en sistemas eficientes
Mano de obra

Periodo de recuperaciéon

Periodo de recuperacion

91974 KWH/Mes

274 KW/Mes

34%

33%

2 772 598 Colones/Mes
33 271173 Colones/ Aflo
23 725174 Colones

2 512174 Colones

0.79 afios

10 Meses

Porcentaje reduccion recibo eléctrico 35%
Total de sistemas reconvertidos 2170

OTROS

*Reduccion pérdidas en distribucion
*Reduccion carga térmica

*lgual o mejor nivel de iluminacion
*Reduccion de los costos de mantenimiento
*Mayor vida Util del sistema

*Reduccion de la carga estructural

*Alivio en los bancos de transformadores
*Menor inversiéon en balastros y tubos



Existen en el mercado diversos aparatos con este fin:

-Células fotosensibles o sensores de luz

Se trata de un sistema que ajusta automaticamente la cantidad de luz emitida por la ldmpara en funcion
del aporte de luz natural que haya en la zona donde se encuentre ubicada. Estos sistemas pueden ser del
tipo:

Todo/nada:las [Gmparas se conectan/desconectan automdticamente al detectar un nivel de luminosidad
determinado (se encienden de noche y se apagan por el dia).

Progresivos: la cantidod de luz emitida por la ldmparo cambia progresivamente segun el aporte de luz
natural que hay en cada momento.

-Interruptores horarios

Permiten el encendido y apagado de las lamparas en funcion de un horario establecido para cada zona,
evitando gue estén encendidas en momentos en que No son necesarias, como noches, dias festivos y
fines de semana.

-Detectores de presencia

Conectan o desconectan automaticamente la iluminacion en funcidon de la presencia o no de personas.
Se suelen utilizar en zonas donde el paso de personas no es continuo, como en garajes, almacenes,
pasillos, aseos, etc.



ACCIONS .

Se recomienda mantener un programa de limpieza. Es recomendable mantener limpios los bombillos,
reflectores y ldmparas, pues el polvo y la suciedad absorben la luz y disminuyen la iluminacion.

ACCION 6 .

Apagar las luces que no esté necesitando. Evite desperdicios de luz.

Es importante recordar a los servicios de limpieza o a los Ultimos compaferos en abandonar la oficing,
que no olviden apagar los luces al marcharse y dejar encendidas solo aquellas requeridas por seguridad.
De esta forma se puede ahorrar hasta un 20% del consumo de electricidad.

Colocar calcomanias en los interruptores, recordando la necesidad de apagarlos cuando no se necesite
lo iluminacion. Tal como se muestra a continuacion:

5i no la estas usando

. -

. | | Figura 4. Afiches dse sensibilizacion
! J de la Empresa de Servicios Piblicos
|n||nﬁnlu! Goustili , de Heredia, SA. (ESPH, S.A).
: 30 : iﬂ PAGALA! Fuente: Comisién de Control del Gasto

de Empresa de Servicios PUblicos de
Heredia, S.A. (ESPH, S.A).




- Instalar lGmparas en esquinas y zonas despejadas, para que aproveche al maximo la luz. Desde las
esquinas se difunde la luz en varias direcciones.

- Para lograr una maxima comodidad al realizar trabajos especificos, usar iluminacion directa, que es
mMas conveniente para la vista. Las luces directas, como las luces de escritorio que permiten dirigir la
luz, son una buena opcion, porque proveen tres veces Mas luz en el objeto que se quiere resaltar.

- Instalar interruptores que permitan encender y apagar la luz desde puntos diferentes de pasillos y
escaleras.

- Mediante apagadores e interruptores, procurar independizar al maximo las [dmparas y bombillos,
asi podrd tener mas control de las dreas que en realidad requiere tener iluminadas.




2.USO DE EQUIPOS ELECTRICOS
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Practicamente todas las organizaciones en la actualidad
cuentan con un gran numero de computadoras y de otro
tipo de equipos de uso en oficinas. impresoras, fotocopia-
doras, escdneres, faxes, plotters, etc. Los consumos
unitarios de cada uno de estos equipos suelen ser relati-
vamente bajos, pero considerados en conjunto, y dado el
gran numero de horas que estan en funcionamiento,
supone una parte importante de la factura eléctrica de
la organizacion. A estos equipos hay que sumarles,
ademas, los consumos debidos a otros electrodomésti-
cos también habituales en una oficina, como. neveras,
microondas, televisores, cafeteras, etc.




ACCION 8 .

Se recomienda considerar el consumo energético de los equipos en el momento de la compra. Fomente la
reduccion de los costes de explotacion mediante la sustitucion de los equipos antiguos por equipos
modernos de bajo consumo. Compre equipos que cumplan con la normativa "Energy Star” de la USEPA
(Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos) o alguna similar. Solicite a sus proveedores o
fabricantes de equipos nuevos que le faciliten informacion sobre el consumo de energia medio en
condiciones normales de funcionamiento y de consumo en estado de espera o bajo consumo.

Trate también de adquirir aparatos eficientes multifuncionales como por ejemplo los aparatos que

realizan las funciones de fotocopiadora, impresora y escéner ya que estos consumirdn menos energia que
la suma de los aparatos que sustituyen.

ACCIONO.

Al acabar la jornada laboral, muchas computadoras, monitores e impresoras siguen consumiendo energia
aungue nadie los use al permanecer en posicion stand-by, e incluso aunque estén apagados del todo, por
el simple hecho de permanecer conectados a la red. Algunos dispositivos opticos, como teclados o
ratones, siguen también encendidos aungque se haya apagado la computadora. Por eso, es importante
desconectar todos los equipos por completo de la red.

Para evitar estos “consumos fantasma” tan habituales en una oficina y asegurarse que no se producen
consumos de energia innecesarios en el modo de espera durante las ausencias nocturnas, festivos y fines
de semana, se recomienda conectar todos los equipos de una zona de trabajo en una base de enchufes
multiple, o regleta, con interruptor, de manera que al acabar la jornada laboral se puedan apagar todos a
lo vez de la toma de corriente pulsando el interruptor de apagado de la regleta.
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- Procurar encender la computadora hasta que tenga una idea clara de lo que hard.

- Si deja de utilizar la computadora durante periodos cortos (menos de una hora) de descanso o cuando esté en una
reunion, apague como minimo el monitor, dado que es el elemento de mayor consumo en una computadora (entre
el 70%-80% del total).

- En coso de ausentarse por periodos largos de su puesto de trabajo, recuerde apagar la computadora totalmente,
ast como cualquier otro periférico conectado a ella.

- Ajustar el brillo de la pantalla a un grado medio. Este ajuste ahorra entre un 15-20% de energia. Con el brillo a un
grado bajo, fijado asi en muchas computadoras portatiles de fdbrica, cuando funcionan con la bateria, el ahorro
llega hasta el 40%.

- Se cree que los salvapantallas reducen la energia utilizada por el monitor, pero no es asi. Unicamente el salva pan-
tallas “negro” produce un ahorro de 7.5 W en comparacion con el consumo habitual de Windows (Es recomendable
configurarlo para que se active tras 10 minutos de inactividad.). Para ahorrar energia, configure la computadora
para que entre de forma automatica en modo “espera”, o apague manualmente la pantalla. El modo de espera
apoga la pantalla, para la operacion de la unidad del disco duro y apaga otros dispositivos internos para que la com-
putadora consurma menos bateria.



- Elegir imdagenes con colores oscuros para el fondo de pantalla del escritorio. En promedio, una pdgina blanca
requiere 74 W para desplegarse, mientras que una oscura necesita sélo 59 W (un 25% de energia menos).

- Asegurarse de que las opciones de ahorro energético estdn activadas.

- Por lo general, las computadoras portdtiles son equipos mas eficientes que los de escritorio. Tienen pantallas de
cristal liguido, gue consumen mucha menos energia que cualquier monitor de una PC convencional, e incorporan
mMas opciones de ahorro de energia.

- Los monitores con pantalla LCD (de cristal liquido) consumen entre un 50-70% menos energia en modo encendido
que los monitores convencionales de tubo catodico (CRT). Para una media de 8 horas de trabajo diario, el ahorro
energético de un monitor LCD frente a un CRT del mismo tamafio puede llegar hasta 100 kWh al afio. Ademads,
ahorran espacio y permiten visualizar mejor la imagen.

Cuadro 8. Funciones de ahorro de energia en computadoras.

&' lnterrc{mpe el suministro de El sistema vuelve al mismo -En periodos cortos que no
Q tenerglalen tOdOS’ los elemen- estado antes de suspenderse. se use el equipo (10-30 min).
2 os, salvo en la memoria en pocos segundos. Si hay un
E RAM. corte de vz se pueden -Ahorrar energia de las
n Permite seguir descargando pe(der los datos y trab'a/os baterias en las computadoras
8 informacién y ejecutando los acflvssdque no se hubieran portadtiles.
programas activos. ggicaco,

Funciones de = Guarda una imagen del Los archivos y documentos -Durante periodos largos de

ahorro de < escritorio con todos los se abren en la misma inactividad.

energia en QZ: archivos y documentos ubicacién y estado en que se

computadoras w abiertos y desconecta la encontraban previamente, sin -Evita tener que cerrar todos
Q alimentacion del equipo. perder los trabajos ante los archivos, apagar. reiniciar
T cortes de luz. y volver a abrir los archivos.
o
:(D Apaga por completo el El sistema se reinicia por -Para pausas largas de mads
< sistema. completo. de 1 hora.
% -Al finalizar la jornada.

Fuente: http:/assets.wwf.es/downloads/guia_2_off_eficientes_con_correcciones.pdf.




ACCIONTI.

- TS'Ii'USTeoId dispone de una impresora local (solo usted tiene acceso a ella) procure apagarla cuando no la esté
utilizando.

- Sustituir el uso de impresoras locales por impresoras compartidas.
- Sila impresora dispone de sistemas de ahorro de energia deben ser configurados adecuadamente.
- Tratar de imprimir solamente documentos terminados y a doble cara de la hoja.

ACCION 12.

- La fotocopiadora es un elemento de gran consumo de energia, por lo que si dispone de modo de ahorro
de energio, debe configurarse adecuadamente.

- Programar racionalmente tiempos y turnos para operar la fotocopiadora, de acuerdo con sus especifica-
ciones técnicas.

- Lo fotocopiadora debe apagarse al abandonar el personal la oficina o centro de trabajo, debbe quedar apa-
gada durante la noche y los fines de semana.

ACCION 13 .

- Desde el punto de vista energético los faxes mas eficientes son los gue no utilizan procesos térmicos para
la impresion (por ejemplo los de chorro de tinta).

- Si el fox dispone de modo de ahorro de energia, debe configurarse adecuadamente.

- Es conveniente que el fax pueda usar papel normal, es mas barato y requiere menos energia para su fabri-
cacion.

ACCION 14 .

Sien la oficina tienen televisor, DVD o equipos de sonido que no se utilizan frecuentemente, desenchufelos
o instale uninterruptor, pues los que tienen control remoto, abn apagados siguen consumiendo energia.




- Ubicar la refrigeradora en un lugar fresco.
Aléjela de entradas de luz solar o fuentes de
calor como la cocina, hornos, entre otros. La
refrigeradora debe estar como minimo a 10
cm. de la pared.

- Periodicamente revisar que los empaqgues
de las puertas sellen bien. Para ello, utilice
una hoja de papel y prénsela contra la puerta.
Sila hoja se sostiene sin deslizarse, el
empaque estd bien, pero si no se sostiene, es
porque el empaque no sella bien, y en ese
caso debe cambiarse.

- Evitar abrir innecesariamente la refrigera-
dora. Sirequiere hacerlo procure gue no sea
por un periodo mayor a diez segundos, asi
evitard la pérdida de enfriamiento y por lo
tanto de energia.

- Procurar no introducir alimentos calientes a
la refrigeradora.

- Limpiar la parte trasera del refrigerador un
minimo de tres veces al afo. Esto le pro-
ducira un ahorro de electricidad pues la acu-

REFRIGERADORA

mulacion del polvo reduce el rendimiento del
refrigerador y aumenta el consumo de
energia electrica.

- Desconectar el refrigerador cuando el
congelador tenga una capa de escarcha de 6
milimetros de espesor. La escarcha actia
como un aislante térmico y produce mayor
consumo de electricidad.

- Guarde los liguidos en recipientes con tapa
para que no provoguen humedad, ya que ésta
tiende o depositarse en el congelador en
forma de escarcha.

- La capacidad de enfriamiento de los refrig-
eradores estda requlada por un control de tem-
peratura; utilice los niveles bajos de enfri-
amiento y aumente el nivel en los dias mas
calientes. Un ajuste muy alto implica un mayor
trabajo del compresor y por lo tanto un mayor
consumo de energia electrica.

- No refrigerar productos que se pueden man-
tener a temperatura ambiental o que se con-
sumirdan al poco tiempo de comprados.



3.USO DEL AIRE ACONDICIONADO

En muchas ocasiones, un edificio de oficinas que cuente con
un buen nivel de aislamiento y un sistema de ventilacion
adecuado (asi como con instalaciones energéticas eficientes)
no deberia tener la necesidad de instalar un sistema de
refrigeracion. Cualquier inversion que decida realizar la
organizacion en mejorar estos aspectos para optimizar el
comportamiento  energético  del edificio le  sera
recompensada por un importante ahorro en la factura
energética “de por vida” y un mayor nivel de confort en el
trabajo.
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Porcentajes del Consumo de los principales equipos
eléctricos de Oficina
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Figura 5. Porcentajes del consumo de los principales equipos eléctricos de oficina.
Fuente: Departamento de Conservacién de Energia del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE).
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ACCION 16 .

- Mientras el equipo de aire acondicionado esté funcionando, procure mantener cerradas las puertas y
ventanas de su oficina para evitar la entrada de aire caliente al espacio refrigerado. Para tapar las rendijas
y disminuir las infiltraciones de aire que se pueden producir por las puertas y ventanas de la oficing, se
pueden emplear medios sencillos y baratos como la silicona, masilla o burletes (tiras autoadhesivas de
material aislante que se fijan en el canto de puertas y ventanas para evitar que entre o salga aire). Son
muy faciles de colocar y muy baratos.

- Colocar el mobiliario y las instalaciones de forma que permitan el paso de la radiacion solar deseada y
facilitar la ventilocion natural. Utilizar los sistemas como persianas interiores o exteriores, vidrios reflec-
tantes, protectores solares, etc.

ACCION 17..

- Abrir las ventanas y disponga de cortinas para evitar el sol y lograr asi una temperatura adecuada,
evitando siempre que sea posible encender el aire acondicionado.

- Si es necesario el uso del aire acondicionado, ajuste la temperatura y cierre las ventanas, puesto que por
cada grado que disminuye la temperatura, se estard consumiendo un 8% mas de energia.

- Al encender el aire acondicionado, procure no exigir una temperatura muy fria, ya que no refrescard el
ambiente rapidamente, sdlo causard un gasto mayor de energia. Lo temperatura recomendada es entre
23y 25 C grados centigrados.

- Evitar enfriar areas donde no hay personas que aprovechen el confort que brinda el sistema de aire
acondicionado. Recuerde apagar el sistema de climatizacion de las salas que no se utilicen.

- Instalar los aparatos de aire acondicionado en zonas sombreadas de la oficino

- Apagar el aire acondicionado por la noche y péongalo en marcha por la mafana, después de que lo
oficina se haya ventilado y se hayan cerrado las ventanas.



5% AISLAMIENTO

De fibra de vidrio

horro energético de hasta un 30%

el uso de su aire acondicionado
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ACCIONES

IMPLEMENTADAS

Se ftrabajd¢ con la unidod de aire
acondicionado del edificio regional de
Liberia del ICE. La prueba consistié en
reducir el tiempo de uso de la unidad en
4 horas por dia. El aire acondicionado
opera normalmente de 6 am a5 pm y lo
que se hizo fue encenderlo a las & am y
apagarlo a las 3 pm. Aprovechando la
frescura de la mafana y la de la tarde. Se
instalaron medidores especiales y se
compard el consumo de electricidad de
un dia normal y el del dia de la prueba
con 4 horas menos de uso.

CASO EXITOSO

RESULTADOS

La experiencia fue exitosa pues la
energia ahorrada fue de 481 kwWh/diq,
que proyectada a un mes podria
abastecer a 535 hogares costarricense.
Ademads, no se vio afectado el confort
de los trabajadores en sus centros de
trabajo.




ELECTRICIDAD AHORRADA POR REDUCCION DE HORAS DE USO DEL
AIRE ACONDICIONADO

Programa Institucional de Ahorro Energético (PIAE)
Oficinas Regionales del ICE en Liberia

Electricidad ahorrada POR DiA y que
proyectada a un Mes, abasteceria 53 hogares
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481 kW h /dia

~
3 <
T
o
<9
(TR
==
0=
m‘c
S0

[
g*o
5.0
cs
Q=
Q%

Dia Normal Dia Prueba
(16-08-07) (23-08-07)

Figura 6. Electricidad ahorrada por reduccién de horas de uso del aire acondicionado en las oficinas regionales
del Instituto Costarricense de Energia (ICE) en Liberia.

Fuente: Departamento de Conservacion de Energia del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE).



- Sustituir los sistemas de aire acondicionado tipo ventana por otro tipo de aire acondicionados mds
eficientes como el tipo Split

A/ C tipo ventana A/ C tipo split

Figura 7. Sustitucién de Aires Acondicionados tipo ventana por tipo split.
Fuente: Departamento de Conservacién de Energia del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE).
Notas: TIR=tasa interna de retorno
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- Utilizar aparatos para optimizar el uso del aire acondicionado, como pueden ser:

- Termostatos de control de temperatura interior: sirven para hacer un control individualizado de los
equipos de calefaccion/refrigeracion en funcion de la temperatura de cada recinto, deteniendo el
funcionamiento de dichos equipos cuando se alcanza la temperatura deseada.

- Termostatos con programacion horaria: este tipo de sistemas activan los equipos de climatizacion segin
un horario programado, por lo que se evita el funcionamiento de éstos en horarios y dias de no ocupacion.
Permite ademas programar distintas temperaturas de consigna para diferentes intervalos horarios. El
ahorro de energia se produce al evitar el consumo cuando no es necesaria la climatizacion de lo oficina
(fines de semanao, vacaciones) y por ajustar la temperatura en intervalos horarios con diferente demanda
(por ejemplo, diferentes temperaturas de consigna para el dia y la noche).



ACCION 18 .

Un buen funcionamiento y mantenimiento de los conductos de ventilacién del edificio resulta fundamental
para mantener una temperatura optima de confort en el centro de trabajo. Asi, es importante aplicar
periodicamente medidas de mantenimiento preventivo de los sistemas de ventilacion, como son la limp-
ieza de los filtros y la revision de los conductos.
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4.0OTROS (agua,compras verdes, etc.)

- Si usted toma café varias veces al dia, hagalo
solo enla mafana y gudrdelo inmediatamente en
un termo. Durante el dia podria contar con café
caliente.

- Analizar la posibilidad de utilizar energias ren-
ovables. Fjemplos de estas tecnologias las puede
observar en la Casa Autosuficiente fruto de la
colaboracion entre la Compafia Nacional de
Fuerza y Luz (CNFL) y el INBioparque. Para mas
informacion sobre la casa contactar al INbio
parque.

- Buenas prdcticas en el uso de los ascensores. ks
importante informar a los empleados y usuarios
de las instalaciones que hagan un uso racional de

los mismos. Para alturas por debajo del tercer
piso resulta mas saludaoble, econdmico y
ecoldgico subir por las escaleras en lugar de
utilizar el ascensor, y por debajo del quinto piso,
pajar a pie hasta la calle. Siose dispone de
varios ascensores con mas de un botdon de
llamada, es suficiente con pulsar uno de ellos
para evitar que los ascensores realicen viajes
innecesarios.

- Esrecomendable contratar un especialista que
revise periodicamente la instalacion eléctrica
de la oficinag, para evitar eventuales accidentes
o desperdicio de energia. Existen consultores
especializados en el pais en el tema de lo
eficiencia energetica.



l_\/l-ane'o-
Efficiente

www.ecocleotcr.com (50 6) 2.2.2,8~72,72, 500 M ort de BNCR

Plaza Real ,Escazu Centro




- Ahorrar en el consumo de agua ya que
tombién genera una disminucion en el
consumo eléctrico mediante la reduccion de la
electricidad para su bombeo y calentamiento,
entre otros.

- Al calentar el agua, los sistemas instantaneos
(los tipicos calentadores de gas o eléctricos)
son los mdas habituales y a la vez los menos
eficientes. En el caso de que se disponga de
este tipo de instalacion, se recomienda su
sustitucion por un sistema de acumulacion,
mds eficiente. Estos sistemas constan de un
mecanismo qgue calienta el agua (un panel
solar o una caldera) y un termoacumulador
que almacena el agua y la mantiene caliente
(los gue tienen resistencias eléctricas son los
menos recomendables desde el punto de vista
energético y econdmico). Se recomienda
también realizar un correcto mantenimiento y
limpieza de las bombas de agua, en forma
periodica, para evitar consumos de energia
innecesarios.

(072 Ric@
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Pdginas verdes es un directorio de
proveedores de productos y servi-
cios amigables con el ambiente.






Nombre del Unidades de Posibles fuentes de iodici Calculo del
Indicador Medicion datos Feriodicidad indicador
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- N° de detectores de presencia/interruptores horarios/células fotosensibles instalados por m2.

- Porcentaje de equipos de oficina con sello Energy Star o similar frente al n total de equipos.

- Porcentaje de equipos conectados a regletas con interruptor o programadores horarios frente al
n° total de equipos.

- Consumo de energia en climatizacion por empleado y por m2 al afo.

- N°operaciones anuales de mantenimiento y revision realizadas.

- Consumo mensual de energia por m2 por mes.

OTROS
INDICADORES:
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