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Medidas de adaptación al cambio climático en las 

instituciones públicas
CONDICIÓN PARA LA RESILIENCIA DE COMUNIDADES Y ECOSISTEMAS 



Trayectoria ciclones hasta 2009





Transporte



¿Cuáles son las consecuencias del Cambio Climático, la 
variabilidad climática y los fenómenos extremos?

●Eventos extremos o severos cada vez más frecuentes.



¿Daños y Pérdidas por vulnerabilidad o eventos 
climáticos? 



PERIODO 1988 - 2012

HIDROMETEOROLOGICOS: 1.303,85 millones de US$

SISMOS: 800 millones de US$
TOTAL: 2.103 millones de US$

Daños directos

DAÑOS INDIRECTOS

1. Sociales: Subempleo, cesantía, migraciones.
2. Productivas:

a. Pérdida de peso y enfermedades de animales
b. Costos asociados a las dificultades de conectividad en actividades productivas primarias e industriales
c. Costos por afectaciones sanitarias
d.    Detención de procesos de producción por carencia de bienes intermedios (agroindustria, industria  

cosmética, farmacéutica, alimentaria, textil, metalmecánica) 
3. Financieras:

a. Pérdida de dinamismo económico en poblados afectados.
b. Afectaciones al sistema financiero
c. Pérdida de mercados por incumplimiento de compromisos
d. Pérdida o encarecimiento del acceso a recursos externos.



Estrategias de 
Adaptación 



Ley General de la Administración Pública

• Artículo 4- La actividad de los entes públicos deberá 

estar sujeta en su conjunto a los principios fundamentales 

del servicio público, para asegurar su continuidad, su 

eficiencia, su adaptación a todo cambio en el régimen 

legal o en la necesidad social que satisfacen y la igualdad 
en el trato de los destinatarios…



“La Adaptación es el rostro 
humano del Cambio 

Climático…”

Decreto 41091-MINAE



DE-N° 39322-MP-MINAE-

MIVAH 30-11-2015

http://politica.cne.go.cr/
http://www.mideplan.go.cr/488-
odm-ods/1525-objetivos-de-
desarrollo-del-milenio-3

http://cambioclimaticocr.com/201
2-05-22-19-42-06/estrategia-
nacional-de-cambio-climatico

-Secretaria de los ODS

-Levantamiento de 
información de los 
Indicadores

ACCIONES 
REALIZADAS

INSTITUCIONES

-Avanzando en el 
cumplimiento del 
1er Hito

DE-N° 41091-MINAE

24-04-2018



Proteger Vida humana y Natural



OBJETIVOS de Adaptación

Capacidades 
y condiciones 
de resiliencia

Daños y Pérdidas
Vulnerabilidad

OPORTUNIDAD



PASO 1 
Lentes Climáticos

Objetivo: Identificar efectos del pasado, actuales y 
proyecciones al futuro



Lentes 
climáticos

Ambiental

Económico

Social

Amenazas

Climáticas 
históricas

Vulnerabilidad

Exposición 
Sistemas 
Humanos-
Naturales

Pérdidas

Daños 
Y 

RESPUESTAS
AJUSTES

MRV

PASO 1 PASO 1









¿Quién está expuesto?
Sistema humano/Natural 

en contacto con fenómeno 
hidrometeorológicos

• % área

• % Población

• # Infraestructuras 

• # sistemas productivos 

• # servicios  

• # Sistemas naturales 

• Escenarios de Cambio Climático

– Temperatura  y precipitación 
pasado y futuro

• Territorios y población expuesta:

– Zonas inundables 

– Zonas calientes (islas de calor)

– Deslave

– Erosionable (Sequía recurrente)

– Disminución rendimiento por 
precipitación y temperatura

– Transmisión de enfermedades



INFORMACIÓN DE Exposición

Islas de Calor en Curridabat



SENSIBILIDAD/FRAGILIDAD 
Comunidad y ecosistemas predispuestos y susceptibles a un daño-pérdida asociado al clima

CONDICIONES del SISTEMA

Calidad Estructural

• Materiales/Diseño/Construcción

• Redundancia de los servicios

Producción

• Tipos de cultivos. 

• Ubicación geográfica

Factores de riesgo:

• Escorrentía/Precipitación/Temperatura

Población

• Ecosistemas

• Uso del agua (Servicios básicos)Medios de vida

• Visual/Auditiva/Habla/Caminar/Brazos/Int
electo/Mental

Limitaciones 
físicas o 

mentales

• Desempleo/Pobreza/Escolaridad/Edad/GéneroAsociada a:



CAPACIDADES Y CONDICIONES
Anticipar/Soportar/Responder/Recuperar

Medios de vida

• Incentivos y beneficios/ Seguros y subsidios/ Ingresos

• Ecosistemas saludables y diversos: Humedales, zonas 
costeras y forestal

Conocimientos

• Sistema de seguimiento a exposición, fragilidad y 
capacidad de las personas y ecosistemas.

• Aplicación de las experiencias locales de adaptación 
temprana

• Estudios e investigación y  mejor tecnología

POLÍTICO-Institucionalidad 

• Sanidad/ Educación/ Normativa/Políticas/Participación/ 
Agua potable/ Seguridad social/ Fondos de gobierno

Ecosistémica

Áreas de 
cobertura 
boscosa

Alimentación

Cultivos 
Resilientes

Gestión del 
riesgo

Sistema de 
alerta 

temprana

Refugios

Respuesta y 
Recuperación

Servicios e 
infraestructura 

diseños, 
construcción, 

operación, 
mantenimiento 
y redundancia 

Desarrollo 
económico 

local



PASO 2
Ajustes/Respuestas/Oportunidad

Objetivo: Planificar e invertir para fortalecer las condiciones
de resiliencia de las comunidades y ecosistemas 



¿Qué es una 
medida de 

Adaptación? INTERVENCIÓN
basada en servicios

climáticos

Ajuste-Respuesta 
Oportunidad



Aumenta Capacidad y Baja la Vulnerabilidad
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Medidas de Adaptación SECTOR TURISMO

Vulnerabilidad del Sector Empresarial ante el Cambio 
Climático

 

Impacto 

Climático 
Riesgo para la empresa Medidas de adaptación relevantes 

Incremento en 

la temperatura 

media 

 

Medio 

 Incomodidad de huéspedes por calor, quejas y 

disminución de huéspedes 

 Incomodidad de empleados por el calor, 

particularmente en la lavandería 

 Sistema de ventilación natural en cabañas 

 Mejor comunicación con clientes para 

concientizarlos sobre los efectos del cambio 

climático 

 Mejor ventilación en el área de lavandería 

Sequías más 

prolongadas 

 

Alto 

 

 Incremento en las necesidades de agua para 

regar jardines y huerto 

 Reciclar aguas grises de cabañas 

 Reciclar aguas grises de lavandería 

 Sustituir jardín por bosque nativo 

 Crear Plan de Seguridad de Agua y certificarlo 

 Construir un estanque para captar y almacenar 

agua pluvial para reuso 

Lluvias más 

intensas 

 

Alto 

 

 Humedad en las cabañas, moho en muebles 

 Interrupciones frecuentes al servicio de internet 

inalámbrico en cabañas 

 Instalar un servidor proxy 

 Capacitación básica de empleados en TI 

 Contratar una segunda conexión de internet 

Cambio en el 

ecosistema (flora 

y fauna) 

 

Medio 

 

 

 Reducción en el atractivo eco-turístico de la 

zona por desaparición del bosque nuboso, etc. 

 Desarrollar una acción conjunta con otros actores 

locales para enfrentar de manera conjunta los 

retos del cambio climático y promover la 

competitividad turística de la zona 



PASO 1:
Vulnerabilidades Cantonales



28

Medidas de Adaptación

Mejorar vivienda

Dotar de acueducto

Dotar de electricidad

Upala

Escenario seco

Escenario lluvioso

Atención a discapacitados

Mejorar el IDH

Programas contra pobreza

Mejorar la equidad género

Para cuántos?

Para cuándo?

Cuánto cuesta?

Quién lo hace?

Quién lo mide?

Riesgo Actual en la planificación de la Adaptación?



Medidas de Adaptación transformativas

RIESGO AL SISTEMA

Medidas de Adaptación 

Selección 
cualitativa

Priorización
Cuantitativo

Proyecto Intervenciones para una
ADAPTACIÓN

Transformativa

Implementación

Ejecución

Seres vivos
Vulnerable

Efectos

Ex
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d

ad

C
ap

ac
id

ad
es Daños

Urgencia Aceptación 
Social y 
político

Costo
Beneficio

Social

$

FINANCIAMIENTO

Ajuste Respuesta Oportunidad

¿Dónde? ¿Quiénes? Indicador

Pérdida

IMPACTO CLIMÁTICO
Amenaza por tipo de evento

TAXONOMÍA DE LAS MEDIDAS
Comunitarias, ecológicas, duras, blandas, Habilitadora, 

Instrumentales, Operativas, Reconstructivas
Rehabilitadoras, Preventivas



PASO 3
TRANSPARENCIA  MRV

Objetivo estratégico: Evidenciar incremento en las condiciones de 
resiliencia 

Objetivo estratégico: Demostrar reducciones en vulnerabilidad.



Medible, Verificable y 
Reportable

PASO 1
Lentes Climáticos

•Ajustes

•Respuesta

•Oportunidad

A
m

e
n

az
a 

C
lim

át
ic

a 
V

u
ln

er
ab

ili
d

ad
 y

 E
xp

o
si

ci
ó

n

PASO 3

MRV

Evitar /Moderar

Pérdidas y Daños

VULNERABILIDAD

EXPOSICIÓN

PASO 2

Medidas Adaptación 



Política Nacional de Adaptación al Cambio Climático, Costa Rica
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Sectores

Amenazas/Peligros/ Exposición + [Sensibilidad] –Capacidad Efectos Medidas

Eventos

Lluvia y Sequía

Magnitud
Tiempo

Intensidad
Frecuencia

Parámetros 
Climáticos

Antropogénico

Condiciones
Actual y Futura

Capacidad Sensibilidad 
Actual y Futura

Exposición 
Actual y Futura

Daños 
Alto
Medio
Bajo

Pérdidas
Directa
Indirecta

A
ju

stes

R
esp

u
esta

O
p

o
rtu

n
id

ad
Político/Legal 4%
Gobernanza

Comunicación 3% A
m

b
ien

tales

Eco
n

ó
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ico
 D
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d

So
cial

A E s

Económico 4%
Productores-servicios

Ecológico 4%
Servicios

Conocimiento 3%
Gestión

Social 2%
Participación

100% Infra

% Agro 

Pesca

% RR HH

% Bio

Bosque

% Turismo

% Salud



M.Sc. Iván Alonso Delgado
Ministerio de Ambiente y Energía
Dirección Cambio Climático

Somos parte de la Solución

idelgado@minae.go.cr

mailto:idelgado@minae.go.cr

