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Objetivos

• Presentar los aspectos generales en torno a

la sostenibilidad en la construcción de

edificaciones.

• Incorporar ésta charla al ciclo de charlas del

Programa de Gestión Ambiental

Institucional (PGAI).

• Elaborar un módulo de capacitación sobre

Construcción Sostenible dirigido tanto al

sector público como privado.
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CAMBIO CLIMATICO: GENERALIDADES



CAMBIO CLIMATICO

• Definición: Según la Convención Marco

de la Naciones Unidas sobre el Cambio

Climático:
– Art 1 “Cambio de clima atribuido directa o indirectamente

la actividad humana que altera la composición de la

atmósfera mundial y que se suma a la variabilidad natural

del clima observada durante períodos de tiempo

comparables”

• Según esta Convención el Cambio Climático está

atribuido a actividades humanas mientras que la

variabilidad climática se atribuye a causa naturales



Otras definiciones:

•Modificación del clima

con respecto a un

registro histórico.

•Alteración ocasionada

por los seres humanos,

al fenómeno de efecto

invernadero ( la

interacción entre la

atmósfera y la energía

solar que recibe).



Organización  Meteorológica Mundial (OMM) 

y el programa de las Naciones Unidas para 

el Medio Ambiente (PNUMA)

• El calentamiento global es indudable.

• Las actividades humanas desde el siglo XVIII 
han acelerado este calentamiento global, con 
efectos evidentes en los últimos 50 años.

• El aumento en la temperatura y en el nivel 
del mar, es inevitable.

• El cambio climático no mitigado en el largo 
plazo probablemente excederá la capacidad 
adaptativa de los sistemas naturales y 
humanos.

• Los países pobres y  grupos en desventaja 
económica serán los más vulnerables

Calentamiento 
Global

Hallazgos importantes



CONSECUENCIAS

Fuente: http://www.elnuevodiario.com.ni/

http://www.elnuevodiario.com.ni/


Fuente: http://www.concienciaeco.com/2012/08/06/10-acciones-para-neutralizar-los-efectos-del-calentamiento-global-infografia/

http://www.concienciaeco.com/wp-content/uploads/2012/08/10-acciones-para-paliar-el-Calentamiento-Global_big.jpg
http://www.concienciaeco.com/wp-content/uploads/2012/08/10-acciones-para-paliar-el-Calentamiento-Global_big.jpg


Desarrollo Sostenible



DESARROLLO SOSTENIBLE

• Se llama desarrollo sostenible aquél

desarrollo que es capaz de satisfacer

las necesidades actuales sin

comprometer los recursos y

posibilidades de las futuras

generaciones. Intuitivamente una

actividad sostenible es aquélla que se

puede mantener.
http://ccqc.pangea.org/cast/sosteni/soscast.htm



DESARROLLO SOSTENIBLE

DESARROLLO 
SOSTENIBLE

Necesidades 
económicas

Necesidades 
sociales

Necesidades 
culturales

Medio 
ambiente



OBJETIVOS DE DESARROLLO 

SOSTENIBLE

http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/



Algunas cifras….

http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/



CONSTRUCCION SOSTENIBLE



¿Qué es la Construcción de 

Edificaciones  Sostenibles?

¿Cuál es su importancia?



• Preservación,

• Conservación,

• Protección de 
los recursos 
naturales

SUSTENTABLE

• Factor Humano

• Factor 
Económico

• Factor ambiental
SOSTENIBLE



Ambiental

SocialEconómico

Pilares de la Sostenibilidad

Viable Habitable

Equitativo

Sostenible



LA CONSTRUCCIÓN Y  EL DESARROLLO 

SOSTENIBLE

La Construcción es un indicador claro de la

economía de cualquier país, si hay un repunte

económico, el volumen de proyectos crece, y si

es lo contrario, la cantidad de obras disminuye.

Sin embargo, esta industria

es considerada a nivel mundial

como la actividad menos

sostenible del planeta e implica

un impacto ambiental importante

durante Todo su ciclo de vida.



CICLO DE VIDA DE UNA EDIFICACIÓN
Fuente: Guía de Buenas prácticas ambientales. Ayuntamiento de Madrid.



Según los datos de la ONU, se tiene:

La industria de la construcción es 

responsable de:

-30% emisiones de GEI

-40% el consumo de energía

-12% el consumo del agua 

-40% generación de residuos

-10% Contratación de la mano 

de obra



Datos tomados de: www.estudiomartino.com
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Principios de la Construcción 

Sostenible

Análisis del 
ciclo de vida 

Minimizar el 
consumo

• Uso de energías 
renovables

Reducción y 
reciclaje



Definiciones de Construcción Sostenible

“ Nueva tendencia que engloba viejas ideas”. Nidia Cruz, Nueva tendencia en
Costa Rica: Construcción sostenible.

“Giro a los sistemas convencionales que venimos utilizando” tomado de
www.estudiomartino.com

“Construcción más eficiente y responsable con el medio ambiente”.

“La construcción sostenible es una manera de satisfacer necesidades de vivienda
e infraestructura de la sociedad actual sin comprometer el futuro de próximas
generaciones”

http://www.estudiomartino.com/


“La Construcción Sostenible se puede definir como

aquella que teniendo especial respeto y compromiso con el

medio ambiente, implica el uso eficiente de la energía y del

agua, los recursos y materiales no perjudiciales para el

medioambiente, resulta más saludable y se dirige hacia una

reducción de los impactos ambientales”.

Aurelio Ramírez,   Presidente del Consejo de la Construcción 

Verde, España



Fuente:  https://sustentabilidadenlauniversidad.wordpress.com/2014/11/23/desarrollo-sostenible/



CONSTRUCCIÓN 
SOSTENIBLE

Eficiencia

Calidad

Desempeño Ahorro

Gestión de 
materiales

Ciclo de vida

(materiales/

edificación)



Características de la Construcción 
Sostenible

Se adapta y es respetuosa con el 
entorno

Ahorra recursos (optimización y uso 
funcional)

Ahorra energía (climatización pasiva)

Existe una gestión integral de residuos

Toma en cuenta al usuario final (confort 
térmico y ambiental)





Arquitectura bioclimática:

Según el informe de la Escuela de Organización Industrial y la

Fundación OPTI de España, Green Jobs 2010 (p.58) “el objetivo

de la construcción bioclimática, es conseguir un elevado nivel de

confort mediante la adecuación del diseño, la geometría,

orientación y construcción del edificio a las condiciones climáticas

del entorno, además obtener un ahorro energético respecto a las

viviendas tradicionales”.





Optimización de 
recursos

Ahorro de energía

Confort

Arquitectura bioclimática



CONSTRUCCION SOSTENIBLE

ARQUITECTURA 
BIOCLIMATICA

GESTIÓN INTEGRAL 
DE RESIDUOS

ANALISIS DE CICLO 
DE VIDA



Conclusión
El reto que se nos presenta a todos aquellos que trabajamos en la

Industria de la Construcción, debe iniciar primeramente con una

concientización del impacto que significa esta actividad al medio

ambiente, que desde la planificación, el diseño, el desarrollo

de la obra en sitio y su vida útil, deben visualizarse desde la

óptica de la optimización de los recursos, la reutilización de los

residuos, el reciclaje, en busca de obras más sostenibles, tanto

desde la concepción del proyecto, su fase operativa y su

mantenimiento.



El respeto al entorno debe
ser un pilar en todo
proyecto constructivo, (no
hay que olvidar el entorno
cultural y el aspecto
social).

El acto de construir y
edificar implica un gran
impacto al ambiente, el
reto es minimizar ese
impacto.

Las acciones que
tomemos hoy, repercutirán
en las futuras
generaciones.



¡MUCHAS GRACIAS!
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