
CONDUCCIÓN 
EFICIENTE



OBJETIVO:

Desarrollar prácticas de conducción eficiente con el fin de mejorar el 
rendimiento de la flotilla y reducir las emisiones de CO2.



Panorama Internacional



Panorama 

Nacional





Panorama Nacional



Panorama 

Nacional

CR tiene una flota antigua: la
edad promedio de los
vehículos es de 15 años (por
ejemplo, en Europa y en
EE.UU. es 7.4 años y 11.6
años respectivamente).



Panorama Nacional



Panorama Nacional



Panorama Nacional
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❖

❖

❖

El ralentí es el punto 
mínimo al que el motor 

de nuestro carro es capaz 
de funcionar sin dejar de 
funcionar, y sin ningún 
tipo de ayuda externa. 
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Panorama 

Nacional
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Panorama Nacional



Panorama Nacional



▪ El país pasó de tener 418.048 unidades en

1994 a 1.347.000 en 2015 de los cuales

834,000 son automóviles. La inversión en

infraestructura de transporte público es baja

dado que la mayoría del presupuesto del

MOPT se canaliza hacia las carreteras,

favoreciendo el uso del vehículo privado.

▪ De acuerdo con los análisis del Plan Integral

de Movilidad Urbana Sostenible (PIMUS)9,

hay en el GAM 252 rutas de buses,

centralizadas en su mayoría en el sentido

centro-periferia, servidas por 41 empresas y

1.842 buses.

Panorama Nacional



El viaje en bus tiene, en promedio, una duración 70% mayor que la de un viaje en

automóvil (dado que el 40% de los viajes requieren un transbordo, por lo general

alejado, al cual se suman tiempos de espera).

Lograr mejoras en el transporte público se traducen en mejoras democráticas, en

donde se mejoren los servicios de poblaciones amplias y socialmente más

vulnerables.

Panorama Nacional



Panorama CNFL



Panorama CNFL

17 híbridos

25 eléctricos

437 combustión interna

Total: 479 vehículos



¿Que es conducción eficiente?



Que es conducción eficiente

Concepto y ventajas

significa conducir de manera

inteligente ahorrando combustible. Es un nuevo concepto

que aprovecha los beneficios de las últimas tecnologías

incorporadas en los vehículos, al mismo tiempo que mejora

la seguridad vial. Como componente importante de la

movilidad sostenible, la Conducción Eficiente contribuye

considerablemente a la protección del medio ambiente y a

la reducción de la contaminación.



Que es conducción eficiente

Ventajas

❖

❖

❖
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Que es conducción eficiente



Conducción Eficiente

El vehículo hidrocarburado



Conducción Eficiente

Los mandamientos de la 

conducción eficiente
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Técnicas de conducción 

2 Presión de los neumáticos
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Técnicas de conducción 

Carga del Vehículo

•

•



Aire Acondicionado

•

•

4

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiPo_bZ3ZTcAhWRmlkKHTDCBEYQjRx6BAgBEAU&url=https://nergiza.com/recargar-aire-acondicionado-del-coche-que-no-te-enganen/&psig=AOvVaw3oS4ex9TO4J1z9o-Dmn7YH&ust=1531318913913418


5
Técnicas de conducción 

Al Arranque e inicio de marcha

Arrancar el motor sin acelerar

En motores de gasolina, iniciar la

marcha inmediatamente después

del arranque.

En motores diesel, esperar unos

segundos antes de comenzar la

marcha.

Con ello se logra que llegue el aceite en 

condiciones adecuadas a la zona de 

lubricación.



Técnicas de conducción 

La 1° MARCHA6

Una vez que se ha arrancado el

motor (o cuando se está parado

con el motor encendido), se

encuentra en régimen de ralentí.

Para comenzar a circular, se

precisa de más fuerza o energía

que para mantener el coche a

una determinada velocidad.

Facilitar esta labor es el cometido

de la primera marcha.

Usarla solo para iniciar a rodar, 

cambiar a 2da marcha a los 2 

segundos o 6 metros 

aproximadamente.
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Técnicas de conducción 

Aceleración y cambios de marchas



8 Técnicas de conducción 

Utilización de las marchas

•

•

•



9 Técnicas de conducción 

La inercia y velocidad de circulación

•

•

NOTA: el consumo depende de la velocidad elevada al cuadrado.
En este caso, un aumento en velocidad de un 20% (pasar por ejemplo de 100 a
120 km/h) significa un aumento del 44% en el consumo (pasar de 8 l/100 km a
11,52 l/100 km).
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Técnicas de conducción 

Desaceleración

•

•

•

Nunca se ha de bajar una pendiente en punto
muerto:

• Incrementa el consumo de carburante (por el
ralentí).

• Resulta extremadamente peligroso, requiere
mayor esfuerzo y desgaste de los frenos.



11 Técnicas de conducción 

Paradas

•

Nota interesante: El motor a ralentí
consume entre 0,4 y 0,7 l/hora



12 Técnicas de conducción 

Anticipación y previsión

•

•

Nota interesante: Se ha
experimentado en recorridos
urbanos de menos de 10 km, que
una conducción agresiva no
disminuye el tiempo de viaje en más
de 3 min. Y aumenta el consumo de
carburante en más del 50%.
¿Merece la pena?



Conducción Eficiente

¿Te apuntas a ser un 

conductor 

eficiente?








